
हकृफव मे् दाफखले के 
फलए अंफतम फतफथ आज
हहसार। हतरयाणा कृतर
तवश््तवद््ालय मे् तवतिन्न स्नािक
व स्नािकोत््र कोत्सरज मे् दातखले
के तलए ऑनलाइन काउंसतलंग
िीन अगस्् से आरंि हो चुकी है।
तजन अभ्यत्थरयो् ने प््वेश परीक््ा मे्
50 अंक (जनरल कैटेगरी), 47.5
अंक (एससी, डीएससी,
पीडब्लयूडी) प््ाप्ि तकए है् केवल
वही अभ्यथ््ी अपने पोट्रल पर
रतजस्ट््ेशन व डाक्युमे्ट 6 अगस््
िक अपलोड कर सकिे ह्ै।
तवश््तवद््ालय के कुलसतचव डॉ.
पवन कुमार ने बिाया तक आगामी
दातखले की प््त््कया का शैडयूल
तवश््तवद््ालय की वैबसाइट पर
डाल तदया गया है।

खबर संक््ेप

तीसरे भदन गरिे
भििली कम्मचारी
हड्ताल सफल
िनाने का
आह््ान

मात्् एक
र्पया लेकर
भनिाई सगाई
की रस्म
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12िहसार-हांसी भूिम
रोहतक, गुर्वार 6 अगस्् 2026

हजरभूजम न्यूि:जहसार

प््देश मे् सीवर काय््ो् के दौरान सुरक््ा
व्यवस्था को पुख्िा करने के तलए
जनस्वास्थ्य अतियांत््तकी तविाग ने
एक उच््स््रीय तनगरानी सतमति का
गठन तकया है। लोक तनम्ारण एवं
जनस्वास्थ्य अतियांत् ्तकी मंत््ी
रणबीर गंगवा के तनद््ेशो् पर बनी यह
सतमति प््देश के तवतिन्न तजलो् मे्
औचक तनरीक््ण कर सुरक््ा मानको्
की जांच करेगी। बिा दे् तक तपछले

माह तहसार मे् गांव गंगवा और शहर
के जहाजपुल एतरया मे् सीवरेज व
मैनहोल की सफाई के दौरान हुए
हादसो् मे् दो युवको् की दद्रनाक मौि
हो गई थी। इसके बाद सरकार ने
कड़्ा संज््ान तलया है।

इन फजलो् म्े होगा 
फवशेष फनरीक््ण

तनगरानी सतमति तहसार, जी्द,
अंबाला, कैथल, तसरसा, तिवानी,
झज््र, नारनौल, रोहिक, रेवाड़्ी,
करनाल, सोनीपि, पलवल और
गुर्ग््ाम सत्कफलो् मे् सीवर सफाई व
तनम्ारण काय््ो् का जायजा लेगी।

जीवन लक्््यो् पर फवद््ाफ्थरयो्
का फकया माग्रदश्रन
हहसार। गुर् जम्िेश््र तवज््ान एवं
प््ौद््ोतगकी तवश््तवद््ालय मे् बीटेक
प््थम वर्र के नए तवद््ात्थरयो् के
तलए चल रहे इंडक्शन काय्रक््म के
िीसरे तदन तवद््ात्थरयो् के तलए
व्यस्कित्व तवकास तवरय पर तवशेर
सत्् का आयोजन तकया गया।
काय्रक््म के संयोजक प््ो. अंजन
कुमार बराल व सह-संयोजक डा.
संजीव माथुर है्। यह काय्रक््म 21
अगस्् िक चलेगा। इस अवसर
पर डा. मनीरा ने तवद््ात्थरयो् को
व्यवहार, कल्पना शस्कि एवं जीवन
के लक्््यो् के महत्व के बारे म्े
तवस््ार से जानकारी दी। 

हजरभूजम न्यूि:हांसी

नहरी पानी चोरी पर तशकंजा कसिे
हुए तसंचाई तविाग ने बुधवार को
पेटवाड़् तडस्ट््ीब्यूटरी और आसपास
की माइनर नहरो् पर व्यापक अतियान
चलाकर अवैध र्प से पानी चोरी
करने वालो् के तखलाफ बड़्ी कार्रवाई
की। अधीक््ण अतियंिा अजय कुंडू
के नेिृत्व मे् तविाग की टीम ने िारी
पुतलस बल की मौजूदगी मे् नहरो् पर
लगे अवैध पाइपो् को हटाया, कई
पाइपो् को मौके पर काटा िथा पानी
चोरी मे् इस््ेमाल हो रही मोटर्े,
सबमत्सरबल पंप, जनरेटर और अन्य
उपकरण जब्ि कर तलए। कार्रवाई के
दौरान तविाग की टीम मे् एसडीओ,

जेई, कैनाल गार्स्र और अन्य
कम्रचारी शातमल रहे। जेसीबी मशीन
की सहायिा से अवैध संरचनाओ् को
हटाया गया िथा कुल्हात्ड़यो् से नहरो्
म्े लगाए गए पाइप काटे गए।
अतधकातरयो् के अनुसार, पेटवाड़्
तडस्ट््ीब्यूटरी से 5 से 6 मोटरे् िथा
दूसरी माइनर नहर से 4 से 5 मोटरे्
बरामद कर जब्ि की गई्। तविाग ने
स्पष्् तकया तक नहरो् से अवैध र्प से
पानी उठाने की तकसी िी गतितवतध
को अब तकसी िी स्सथति मे् बद्ारश्ि
नही् तकया जाएगा।

तसंचाई तविाग के अतधकातरयो् ने
बिाया तक हाल ही मे् नहरी पानी चोरी
रोकने के तलए गश्ि कर रही तविागीय
टीम पर हुए हमले के बाद यह कार्रवाई

और अतधक सख्िी के साथ शुर् की
गई है। उस घटना म्े तविागीय
कम्रचातरयो् के साथ मारपीट की गई
थी िथा सरकारी काय्र म्े बाधा पहुंचाई
गई थी। मामले म्े एफआईआर दज्र
होने के बाद एक आरोपी को तगरफ्िार
तकया जा चुका है, जबतक अन्य
आरोतपयो् की िलाश जारी है।

इस बीच पीडब्ल्यूडी मैकेतनकल
वक्फज्र यूतनयन के पदातधकातरयो् ने िी
कम्रचातरयो् पर हमले के आरोतपयो् की
शीघ्् तगरफ्िारी की मांग दोहराई है।
यूतनयन ने चेिावनी दी है तक यतद
फरार आरोतपयो् को जल्द तगरफ्िार
नही् तकया गया िो कम्रचारी आंदोलन
और हड़्िाल का रास््ा अपनाने के
तलए बाध्य हो्गे।

लूर के मामले म्े एक
और युवक फगरफ्तार
नारनौ्द। सीआईए नारनौ्द की टीम
ने लूट के मामले म्े एक और युवक
को तगरफ्िार तकया है। आरोपी की
पहचान सातहल उफ्फ रोनक तनवासी
गांव धीमाणा, तजला जी्द के र्प मे्
हुई है। आरोपी को अदालि से एक
तदन के पुतलस तरमांड पर तलया
गया। तरमांड के दौरान वारदाि मे्
प््योग की गई मोटरसाइतकल
बरामद की गई िथा मामले से जुड़्े
अन्य पहलुओ् की जांच की गई।
एएसआई सुशील कुमार ने बिाया
तक 19 जुलाई को थाना नारनौ्द मे्
एक तशकायि प््ाप्ि हुई थी, तजसमे्
तशकायिकि्ार ने बिाया तक कुछ
युवको् ने उसके साथ मारपीट कर
उसका मोबाइल फोन एवं
मोटरसाइतकल छीन ली और मौके
से फरार हो गए। तशकायि पर थाना
नारनौ्द मे् लूट का मामला दज्र कर
जांच शुर् की गई। 

ऋजि िगर मे् मंजदर से लौट रहे मां-
बेटे को गाय िे मारी टक््र, घायल

जमानत पर बाहर आए आरोफपयो् की पुफलस ने की चेफकंग
हांसी। पुहलस ने बुधवार को हवशेर अहियान चलाकर जमानत पर बािर
आए आरोहपयो् का सत्यापन हकया। इस दौरान पुहलस िीमो् ने आरोहपयो् के
घर पिुंचकर उनकी गहतहवहधयो्, वत्टमान पते और न्यायालय द््ारा हनध्ाटहरत
शत््ो् के पालन की जांच की। पुहलस अधीक््क हवनोद कुमार के हनद््ेशानुसार
हजले के सिी थाना क््ेत् ्ो् मे् चलाए गए इस अहियान के तित थाना प््बंधको्
और जांच अहधकाहरयो् ने जमानत पर हरिा आरोहपयो् से मुलाकात कर
उनकी उपस्सथहत सुहनह् ्ित की। सत्यापन के बाद आरोहपयो् को िारतीय
न्याय संहिता (बीएनएस) की धारा 172 के तित अपराध की पुनरावृह् ्ि से
बचने और कानून का पालन करने संबंधी नोहिस िी जारी हकए गए।
पुहलस अहधकाहरयो् ने आरोहपयो् को चेतावनी दी हक यहद जमानत पर हरिा
िोने के बाद वे दोबारा हकसी आपराहधक गहतहवहध मे् शाहमल पाए गए या
न्यायालय की शत््ो् का उल्लंघन हकया, तो उनके हिलाफ हनयमानुसार सख्त
कानूनी कार्टवाई की जाएगी।

हजरभूजम न्यूि:जहसार

सड़्क सुरक््ा को मजबूि बनाने और
यािायाि तनयमो ्का सखि्ी स ेपालन
सतुनत््िि करने क े तलए पुतलस ने
तवशरे अतियान िेज कर तदया है।
तजलिेर म्े चलाए जा रहे स्पशेल
नाकाबदंी और चतेकगं अतियान के
दौरान अवैध ब्लकै तफलम् लगी दो
कारो ् क े कलु 20 हजार र्पये के
चालान तकए गए।

पतुलस क े अनुसार बालसमदं
क््ते् ् म्े इंटरसेपट्र टीम द््ारा स्पशेल
नाकाबदंी क ेदौरान एएसआई तबज्ेद््
न ेएक कार को जांच के तलए रोका।

तनरीक्ण् मे ्वाहन क ेशीशो ्पर अवधै
ब्लैक तफल्म लगी तमली। मोटर
वाहन अतधतनयम के िहि चालक
पर 10 हजार र्पये का चालान तकया
गया। इसी िरह बाड़्ो पट््ी टोल
प्लाजा पर यािायाि पुतलस की
तवशरे चेतकगं के दौरान एक अन्य
वाहन िी ब्लकै तफलम् लगी होन ेके
कारण पकड़्ा गया। तनयमो् का
उल्लघंन पाए जान ेपर इस वाहन का
िी 10 हजार का चालान तकया गया।
पतुलस अधीक््क तसद््ािं जनै का
कहना ह ै तक वाहनो ् क े शीशो ् पर
अवैध ब्लकै तफलम् लगाना कानून
का उलल्घंन है।

निगम का अनिक््मण हटािे का अनियाि जारी

जदिदहाड्े काटे अवैध पाइप, मोटरे् और पंप सेट जकए िब्तहांसी में नहरी पानी चोरी पर
ससंचाई सिभाग की बडंी कारंरिाई

नहर का पानी चोरी रोकने गई रीम से
मारपीर करने वाला युवक फगरफ्तार

नारनौ्द। निर से पानी चोरी रोकने गई हविाग की िीम के मारपीि करने
ओर ड््ूिी मे् बाधा पिुंचाने के मामले मे् बास पुहलस ने एक युवक को
हगरफ्तार हकया िै। उप हनरीक््क सुनील कुमार ने बताया हक 30 जुलाई को
हसंचाई हविाग के एसडीओ संदीप कुमार की हशकायत पर थाना बास म्े
हवहिन्न धाराओ् के तित मामला दज्ट हकया गया था। हशकायत के अनुसार
हसंचाई हविाग की िीम गांव िरकड्ा म्े निर के पानी की चोरी रोकने के
हलए राह् ्त गश्त पर थी। इस दौरान अवैध पाइप ििाने की कार्टवाई के
समय कुछ लोगो् ने सरकारी काय्ट मे् बाधा पिुंचाई, हविागीय कम्टचाहरयो् के
साथ मारपीि की तथा सरकारी वािन को क््हतग््स्् कर हदया। मामले की
जांच के दौरान पुहलस ने साक्््य जुिाकर नर्ेद्् हनवासी गांव िरकड्ा को
हगरफ्तार हकया। पूछताछ के दौरान आरोहपत से मामले के संबंध म्े गिन
पूछताछ की गई तथा उसकी हनशानदेिी पर वारदात से जुड्े स्थानो् की
हनशानदेिी करवाई गई। मामले मे् अन्य आवश्यक कानूनी कार्टवाई की
जा रिी ि्ै। आरोहपत को हगरफ्तार करके न्यायालय म्े पेश हकया गया,
जिां से उसको जेल िेज हदया गया।

हांसी। िहरी
पािी की
चोरी के तलए
लगाए गए
जेसीबी की
मदद पाइप
उठािे
तसंचाई
तवभाग के
कम्रचारी 

एक्सईएन अजय कुंडू ने किा हक
सरकार की मंशा निर के अंहतम छोर
तक बैठे हकसानो् को उनके हिस्से का
पानी उपलब्ध कराना िै। उन्िो्ने किा हक
निरी पानी की चोरी करने वाले अपने िी
हकसान िाइयो् के अहधकारो् का िनन

कर रिे ि्ै। हविाग ने स्पष्् हकया हक
अब निरो् पर 24 घंिे हनयहमत पेट््ोहलंग
की जाएगी और िहवष्य मे् पानी चोरी
करते पाए जाने वाले हकसी िी व्यस्कत के
हिलाफ तत्काल एफआईआर दज्ट कर
उपकरण जब्त हकए जाएंगे।

24 घंरे
फनयफमत

होगी पेट््ोफलंग 

डेयरी संचालक जीवन
हत्याकांड पर फूटा गुस्सा

फजंदल चौक जाम,
पफरजनो् ने शव लेने

से फकया इनकार

पत्नी को नौकरी व आर्थिक सहायता के रिए सरकार को भेजा जाएगा प््स््ाव

हजरभूजम न्यूि:जहसार

सयू्र नगर के डयेरी संचालक जीवन की
हतय्ा क ेतवरोध मे ्बुधवार को शहर म्े लोगो्
का गसुस्ा सड़क्ो ्पर उिर आया। पतरजनो,्
ग््ामीणो् और पचंग््ामी पचंायि न ेआरोतपयो्
की जलद् तगरफि्ारी और कड़्ी कार्रवाई की
मागं पर तजंदल चौक पर जाम लगा तदया।
दोपहर बैतरकडे और रस्ससया ंलगाकर सड़्क
को परूी िरह बंद कर तदया गया, तजससे शहर
की यािायाि वय्वसथ्ा प्ि्ातवि हो गई।
इससे पहल ेसबुह अग््ोहा मतेडकल कॉलजे
मे ् जीवन क े शव का पोसट्माट्रम कराया
गया, लतेकन पतरजनो् और पचंग््ामी पचंायि
न ेआरोतपयो् की तगरफि्ारी िक शव लने ेसे
इनकार कर तदया। सुबह करीब 10 बजे
पतरजन और ग््ामीण सूय्र नगर फाटक के
पास धरन े पर बठै गए और आरोतपयो ् के
तखलाफ सख्ि कार्रवाई की मांग उठाई।

एसपी से एक घंरे चली वात्ार
दो फदन का समय मांगा

हजंदल चौक पर प््दश्टन के बीच 11
सदस्यीय प््हतहनहधमंडल ने पुहलस
अधीक््क हसद््ांत जैन से करीब एक
घंिे तक वात्ाट की। बैठक के बाद
प््हतहनहधमंडल ने प््दश्टनकाहरयो् को
बताया हक पुहलस ने मुख्य आरोहपयो्
की हगरफ्तारी के हलए दो हदन का
समय मांगा िै।

आरोफपयो ्की फगरफत्ारी क ेफलए पुफलस को रो फरि का अलट्ीमटेम, एसपी स ेवाता्म क ेबार िलुा जाम

लहसार। जाम के दौराि मौजूद क््ेत््वासी।

पत्नी को नौकरी व
मुआवजे का भी प््स््ाव
प्ह्तहनहधमडंल ने यि िी बताया हक मृतक
की पतन्ी रमन को सरकारी नौकरी तथा
50 लाि र्पये की आहथ्टक सिायता
हदलान ेक ेहलए मुखय्मंत््ी और हजला
प्श्ासन को प््स््ाव िेजने का आश््ासन
हदया गया ि।ै िालाहंक प्द्श्टनकाहरयो् ने
इस आश््ासन को हलहित र्प म्े दने ेकी
मागं िी उठाई। करीब 20 हमनि तक चली
चच्ाट क ेबाद सिी की सिमहत से जाम
समाप्त कर हदया गया। पंचायत ने सप्ष््
चतेावनी दी हक यहद दो हदन क ेिीतर सिी
आरोपी हगरफ्तार निी् हकए गए तो
दोबारा हजदंल चौक पर बड्ा आंदोलन
हकया जाएगा।

जाम के दौरान हुआ हंगामा
पुफलस ने संभाली स्थथफत
सड्क जाम के दौरान कई वािन
चालक प््दश्टन स्थल पर पिुचं गए,
हजससे कछु लोगो ्क ेबीच किासुनी िो
गई। प््तय्क््दह्शटयो ्क ेअनुसार एक कार
चालक ने बहैरकडे ििाकर आगे बढ्ने
की कोहशश की, हजससे विां मौजदू
लोगो ्मे ्नाराजगी फैल गई और हववाद
िाथापाई तक पिंुच गया। मौके पर
मौजदू पुहलसकह्मटयो ्और ग््ामीणो् ने
िस््क््पे कर स्सथहत को शातं कराया।
यातायात प्ि्ाहवत िोन ेपर पुहलस ने
वािनो् का रि् डायवि्ट कर हजंदल
अस्पताल माग्ट सहित अन्य वैकस्लपक
रास््ो ्स ेयातायात सचंाहलत कराया।

हत्यारोफपयो् को कि्ी सजा फमले : रमन
मृतक जीवन की पत्नी रमन ने किा हक वि अपने बच््े का
पालन-पोरण मेिनत करके कर ले्गी, लेहकन उनके पहत की ित्या
करने वालो् को कानून के तित कड्ी सजा हमलनी चाहिए। उन्िो्ने
किा हक मुख्य आरोपी अब िी िुलेआम घूम रिे ि्ै और उनकी
जल्द हगरफ्तारी िोनी चाहिए।

एक मफहला आरोपी काबू, पांच रीमे् कर रही् छापेमारी
पुहलस अधीक््क हसद््ांत जैन का किना िै हक पुहलस ने मामले
मे् कार्टवाई करते िुए आरोपी पक्् की महिला सूय्ट नगर
हनवासी प््ोहमला को हगरफ्तार कर हलया िै। विी् मुख्य आरोहपयो्
की तलाश के हलए पांच हवशेर पुहलस िीमे् लगातार संिाहवत
हठकानो् पर छापेमारी कर रिी िै्। पुहलस का किना िै हक
ित्या के मामले मे् शाहमल सिी आरोहपयो् की जल्द हगरफ्तारी
के हलए अहियान तेज कर हदया गया िै और जांच को
प््ाथहमकता के आधार पर आगे बढ्ाया जा रिा िै।

हजरभूजम न्यूि:जहसार

ऋतर नगर के 40 फीट रोड पर
बुधवार सुबह करीब 9:30 बजे एक
दद्रनाक हादसा हो गया। मंतदर से
पूजा करके एस्कटवा से घर लौट रहे
मां-बेटे पर एक पालिू गाय ने
अचानक सामने से हमला कर तदया।
गाय की टक््र से एस्कटवा
अतनयंत््ति होकर पलट गई, तजससे
दोनो् गंिीर र्प से घायल हो गए।
हादसे के बाद स्थानीय लोगो् की
मदद से दोनो् को तनजी अस्पिाल ले
जाया गया, जहां प््ाथतमक उपचार
के बाद उन्हे् छुट््ी दे दी गई।
सैकि्ो् पशुओ् का जमावि्ा

चारा एक फकल्ले का भी नही्
स्थानीय तनवासी आकाश अग््वाल,
ऋतर सैनी और सुनील कुमार ने
बिाया तक मोहल्ले म्े 4-5 लोगो् ने
सैकड़्ो् की संख्या मे् पशु पाल रखे
है्। ये लोग सुबह-सामने दूध
तनकालने के समय ही पशुओ् को
लािे है्, बाकी समय ये िूखी-प्यासी
गाये् ऋतर नगर और सेक्टर-14
पाट्र-2 मे् घूमिी रहिी है्। 

फनगम की कार्रवाई से पहले
ही फमल जाती है खबर
मोिल्ला वाहसयो् ने गंिीर आरोप
लगाते िुए बताया हक जब िी नगर
हनगम की िीम आवारा और पालतू
पशुओ् को पकड्ने का अहियान
चलाती िै, तो इन डेरी चालको् को
पिले से िी सूचना हमल जाती िै।
इसके बाद ये लोग तुरंत अपने
पशुओ् को घरो् म्े बंद कर लेते ि्ै।
स्थानीय लोगो् ने इन डेहरयो् को
हरिायशी इलाके से बािर हशफ्ि
करने की मांग की िै।

गौ सेवा आयोग के पत्् के
कारण असमथ्रता: रीनू जैन
घायलो् का िाल जानने पिंुच ेपार्टद िीनू
जनै ने समस्या को गिंीर माना, लेहकन
बबेसी जताते िएु किा हक गौ सेवा
आयोग द््ारा जारी एक पत्् क ेकारण
गायो ्को पकड्न ेपर प््हतबधं लगा
िआु िै। उन्िोन् ेबताया हक पूव्ट मे ्िी
इन डेयरी पालको् क ेहिलाफ पशु
क््र्ता अहधहनयम के तित मामला दज्ट
कराया गया था, जो वत्टमान म्े अदालत
मे ्हवचाराधीन ि।ै पार्टद न ेमौक ेपर िी
हनगम अहधकाहरयो् को इलाके मे्
सफाई अहियान चलाने क ेहनद््शे हदए।

पुराने थाना पफरसर की भूफम को लेकर
नपा प््शासन व पुफलस आमने-सामने

हजरभूजम न्यूि:जसवािी

शहर के पुराने पुतलस थाना पतरसर
की िूतम को लेकर बुधवार को नगर
पातलका और पुतलस तविाग के बीच
तववाद की स्सथति बन गई। मौके पर
दोनो् पक््ो् के अतधकातरयो् और
कम्रचातरयो् के बीच काफी देर िक
िीखी नोकझो्क हुई। उसके बाद
गुस्साए नपा चेयरमैन प््तितनतध
राजेश केतडया सतहि नपा पार्रद वही्
धरना लगाकर बैठ गए। काफी
कहासुनी के बाद दोनो पक््ो् मे्
तववातदि िूतम तकससे पक्् म्े जाएगी
इसका तनण्रय सरकार पर छोड़ तदया।

नगर पातलका के पार्रदो् का कहना
था तक तजस स्थान पर पुराना पुतलस
थाना बना हुआ था वह िूतम नगर
पातलका की है। वही् पुतलस तविाग
का दावा है तक उक्ि िूतम लंबे समय
से उसके कब्जे मे् है और मामल ेको

लेकर दोनो् तविागो् के बीच पत््ाचार
चल रहा है। घटना की सूचना तमलने
पर डीएसपी तदलीप तसंह मौके पर
पहुंचे और दोनो् पक््ो् से बािचीि
कर मामला शांि कराया। इसके बाद
मौके पर स्सथति सामान्य हो गई।

गुस्साए िपा चेयरमैि
प््फतफिफि राजेि केफिया

सफहत पार्मर िरिा
लगाकर बैठ गए

फनण्रय तक रोक
थाना प््िारी इंस्पेक्िर हवशाल हसंि
ने बताया हक हववाहदत िूहम को
लेकर नगर पाहलका और पुहलस
हविाग के बीच पत््ाचार जारी िै।
पत््ाचार के बाद जो िी हनण्टय
सामने आएगा उसी के अनुसार इस
समस्या का स्थायी समाधान हकया
जाएगा। उन्िो्ने बताया हक डीएसपी
की मौजूदगी मे् दोनो् पक््ो् के बीच
सिमहत बनी िै हक जब तक मामले
का अंहतम हनण्टय निी् िो जाता तब
तक न तो पुहलस हविाग हववाहदत
िूहम पर कोई कार्टवाई करेगा और
न िी नगर पाहलका प््शासन हकसी
प््कार का काय्ट करेगा।

हजरभूजम न्यूि:जहसार

शहर को अतिक्म्ण मकुि् बनान ेके
उद््शेय् स ेनगर तनगम का अतियान
लगािार जारी ह।ै बुधवार को नगर

तनगम की टीम ने
अतियान की
शुर्आि मतलक
चौक से लेकर
पतरजाि चौक िक

अतिक्म्ण हटाकर की। इस दौरान
मतलक चौक स ेदकुान की पतरतध से
बाहर रख े सामान को जबि् तकया।
इसक ेबाद टीम न ेरलेव ेसट्शेन रोड़
स े अतिक्म्ण हटान े की कार्रवाई
की। इसक ेबाद टीम न ेडाबड़ा चौक
स े लकेर िोशाम रोड आईटीआई
चौक िक अतिक््मण हटाने की

कार्रवाई की। इसक ेसाथ ही तजनद्ल
चौक िक अतिक््मण हटाने की
कार्रवाई की। इसक े बाद टीम ने
अब्रन एस्टेट मोेड, एमसी-डीसी
कॉलोनी मोड स े लकेर कैमप् चौक
िक अतिक्म्ण हटान े की कार्रवाई
की। इस दौरान अब्रन एसट्टे मोड व
एमसी डीसी कॉलोनी मोड स े3 स े4
रहेड़ी सचंालको ् का सामान जबि्
तकया गया। इसक ेबाद टीम न ेकैमरी

रोड, पटले नगर मे ्कार्रवाई करि ेहएु
दकुान की पतरतध स ेबाहर रखी टबेल
व अन्य सामान िी जबि् तकया गया।
इसके अलावा फव्वारा चौक से
लकेर डीसी आवास िक 10 स े11
रहेड़ी सचंालको ्सामान जबि् तकया
गया। इसक ेबाद टीम न ेिलाकी गटे
से तवश््कम्ार धम्रशाला िक व
िलाकी गटे से तसरसा चुगंी िक
अतिक्म्ण हटान ेकी कार्रवाई। 

n टीर ने
सारान 
भी लकया
जबंत

लहसार।
अतिक््मण के
तिलाफ
कार्रवाई करिी
तिगम टीम।

मंत््ी रणबीर गंगवा के फनद््ेशो् पर बनाई गई उच््स््रीय फनगरानी सफमफत

प््देश के 14 जिलो् मे् सीवर सुरक््ा का औचक जिरीक््ण करेगी कमेटी
n सुरकंंा रानकों और

उपकरणों की होगी जांच वफरष्् अफधकाफरयो् को सौ्पी फजम्मेदारी
सहमहत मे् मुख्य अहियंता, संबंहधत अधीक््ण
अहियंता और काय्टकारी अहियंता शाहमल रिे्गे।
मुख्यालय के मुख्य अहियंताओ् को अलग-अलग
हजलो् का प््िार सौ्पा गया िै।

सीधे मंत््ी को सौ्पी जाएगी फरपोर्र
सहमहत अपने के््त््ो् का दौरा कर सुरक््ा उपकरणो्
और हदशा-हनद््ेशो् के पालन की जांच करेगी।
लापरवािी हमलने पर तुरंत सुधारात्मक कदम
उठाए जाएंगे। सहमहत अपनी हरपोि्ट मुख्य
अहियंता को सौ्पेगी, हजसे बाद मे् हविागीय मंत््ी
रणबीर गंगवा के समक्् प््स््ुत हकया जाएगा।

मुख्य अभियंता भिला
प््दीप कुमार हिसार व जी्द
राजीव बहिश अंबाला व कैथल
राजेश बंसल हसरसा व हिवानी
शैले्द्् हसंि झज््र व नारनौल
िी.आर. पंवार रोितक व रेवाड्ी
डी.के. सैनी करनाल व सोनीपत
जसवंत हसंि पलवल व गुर्ग््ाम

लापरवाही पर होगी सख्त
कार्रवाई: रणबीर गंगवा

सीवर कम्मचाफरयो् की
सुरक््ा फवभाग की सव््ोच््
प््ाथफमकता है। सुरक््ा
मािको् मे् कोई फिलाई
बर्ामश्त िही् की जाएगी।
कमी पाए जािे पर
संबंफित अफिकाफरयो् या
एजे्फसयो् के फिलाि

सख्त फियमािुसार कार्मवाई होगी।
-रणबीर गंगवा, जि स्वास्थ्य अफभयांफ््िकी मंि््ी ।

इन्हे् सौ्पी फजम्मेदारी

खास बाते्
n सीवर हादसों के बाद सरकार ने लिया संजंंान   

n सीवर सफाई और लनरंााण कायंंों की
लनगरानी पर रहेगा लवशेष फोकस

ट््ैफिक फियम तोड्िे वालो् पर फिकंजा
ब्लैक फिल्म लगी दो गाफ्ियो्

के 20 हजार के चालान
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टी-एडजंग िाइट वह िाइट
होती है, जो हमारे शरीर में

मौजूद फंंी रेडिककंस से लडंने मंे
मदद करती है। फंंी रेडिककंस ऐसे
हाडनकारक ततंव होते हैं, जो पंंदूषण,
तनाव और गलत खान-पान के
कारण शरीर में बनते हैं और
कोडशकाओं को नुकसान पहुंचाते हंै,
डजसकी वजह से चेहरे पर झुडंरययां,
झाइयां और कमजोरी डदखने लगती
हैं। एंटी-एडजंग िाइट में
एंटीऑकंसीिेंटंस, डवटाडमंस और
डमनरकंस भरपूर मातंंा में होते हंै, जो
इन फंंी रेडिककंस को खतंम कर
तंवचा में कसाव और चमक लाते हैं।
रंगीन ससंबियां और फल: गहरे
रंग के िल और सलंबजयों में सबसे
जंयादा एंटीऑकंसीिेंटंस होते हंै।
खटंंे फल: संतरा, नीबू, आंवला
और कीवी जैसे खटंंे िलों में
डवटाडमन-सी भरपूर मातंंा में होता है।
डवटाडमन-सी शरीर में कोलेजन

बनाने में मदद करता है। कोलेजन
एक ऐसा पंंोटीन होता है, जो लंसकन
को ढीला होने से बचाता है और
उसमें लचीलापन बनाए रखता है।
टमाटर: इसमें ‘लाइकोपीन’ नाम
का ततंव होता है, जो तंवचा को सूरज
की हाडनकारक डकरणों से बचाता है।
गािर और कदंंं: गाजर और कदंंं में
बीटा-कैरोटीन होता है, जो शरीर में
जाकर डवटाडमन ए में बदल जाता है
और लंसकन को डरपेयर करता है।
हरी पतंंेदार ससंबियां: डशमला
डमचंय, पतंंेदार सलंबजयां, टमाटर और
बंंोकली जैसी सलंबजयों में डवटाडमन-
सी भरपूर होता है, जो
एंटीऑकंसीिेंटंस का बेहतरीन संंोत
होता है। पालक, मेथी और बंंोकली

में डवटाडमन-सी और ई होते हैं, जो
झुडंरययों को आने से रोकते हंै।
डंंाई फुंंरंस और सीडंस : बादाम,
अखरोट, अलसी के बीज और डचया
सीडंस, ओमेगा-3 िैटी एडसि और
डवटाडमन-ई के बेहतरीन संंोत होते
हैं। ये तंवचा की नमी को बनाए रखते
हैं, डजससे लंसकन िंंाई नहीं होती और
चेहरे पर नेचुरल चमक बनी रहती
है। इसके अडतडरकंत ये तंवचा की
इलालंसटडसटी को भी बनाए रखते हैं।
इनमें मौजूद डजंक और सेलेडनयम
तंवचा की डरपेयर पंंडंंकया में मदद
करते हैं। इसडलए रोज एक मुटंंी
डमकंस नटंस जरंर खाएं।
पानी: सबसे बेहतरीन और सिंंी
एंटी-एडजंग दवा पानी होता है। जब
शरीर में पानी की कमी होती है, तो
तंवचा बेजान और सुिंं डदखने
लगती है, इसडलए डदन में कम से
कम 8 से 10 डगलास पानी जरंर
डपएं। यह शरीर के टॉलंकसंस को बाहर
डनकालने मंे मदद करता है।
एवोकाडो: एवोकािो में मौजूद
हेकंदी िैटंस, डवटाडमन-ई और
एंटीऑकंसीिेंटंस, तंवचा को
मॉयशंंराइज करते हंै और फंंी

रेडिककंस से होने वाले
नुकसान से बचाते हैं। यह
कोलेजन पंंोिकंशन को
बढंावा देता है, डजससे तंवचा
गंलोइंग बनी रहती है।
बंलूबेरी: बंलूबेरी में भरपूर
मातंंा में एंथोसायडनन और
डवटाडमन-सी पाया जाता है,
जो तंवचा को ऑकंसीिेंडटव
संटंंेस से बचाता है। यह
पंंीमैचंयोर एडजंग रोकता है।
गंंीन टी: गंंीन टी में कैटेडचन

नामक एंटीऑकंसीिेंट होता है, जो
कोडशकाओं को बूढंा होने से रोकता
है और मेटाबॉडलजंम को भी दुरंिंं
रखता है। इसके अलावा इसमें मौजूद
पॉलीिेनॉल सूरज और पॉकंयूशन से
होने वाले लंसकन की बाहरी उमंं बढंने
की पंंोसेस को कम करने मंे मदद कर
सकते हंै। ये पॉलीिेनॉल लंसकन को
नुकसान पहुंचाने से पहले ही फंंी
रेडिककंस को खतंम कर देते हैं।
इसडलए एंटी एडजंग के डलए डदन में

एक या दो कप गंंीन टी डपएं।
हलंदी: हकंदी में करकंयूडमन नामक
एक कंपाउंि पाया जाता है, जो एक
संटंंॉनंग एंटी-इंफंलेमेटरी और
एंटीऑकंसीिेंट है, जो तंवचा की
सूजन को कम करता है और नेचुरल
गंलो लाने मंे मदद करता है। *(डायमटमशयन अंिू बंसल से

बातचीत पर आधामरत)

त्वचा को िवाि बिाए रखिे के जलए आिकल एंटी-एजिंग ट््ीटमे्ट
का चलि बढ् गया है। हालांजक बढ्ती उम्् को रोका िही् िा

सकता, लेजकि कुछ एंटी एजिंग फूड्स को िाइट मे् शाजमल करके
एजिंग की रफ्तार को िेचुरली धीमा जकया िा सकता है।  

एंिी-एलजंग डाइि धीरी कर दे 
िढंती उमंं की रफंतार

एं

रोहिक, गुर्िार
6 अगस्् 2026

हेल्थ क्िेस्ट
डॉ. आर. पी. तसंह सीतनयर तितजतशयन, एनसीआर

मेरी उमंं 45 वरंण है। मपछले कुछ
मदनों से मेरे गले में ददंण बना हुआ
है। इस विह से कुछ भी खाने-
पीने में तकलीफ होती है। कृपया
बताएं मक ऐसा कंयों हो रहा है
और यह कैसे ठीक होगा?

-अमनल, मबलासपुर
हालांडक इस समय मौसम में उतार-
चढंाव है यानी, बाडरश होने पर ठंिा
हो जाना और िूप डनकलने पर गमंय
होना। ऐसे में ठंिा पानी या डंंफज में
रखी चीजें खाने से इस तरह की
समसंया आती हैं। आप ठंिा पानी
और डं ंफज में रखी ठंिी चीजें
डबकंकुल ही ना खाएं। इसके अलावा सुबह-
शाम गमंय पानी में नमक िालकर गरारा करें।
इससे आराम डमल सकता है। अगर आराम न
डमले तो जरंर आप एक बार िॉकंटर से संपकंक
कर चेकअप करवा सकते हंै। कई बार टांडसल
की समसंया भी हो जाती है, डजसके डलए
मेडिडसन लेनी पडती है।
मेरी उमंं 29 वरंण है। मपछले कुछ मदनों से
मेरी आंखों से पानी मरसता रहता है। आंखों
में कुछ चुभने िैसा भी महसूस होता रहता
है। कृपया बताएं मुझे कंया करना चामहए?

-मनीर, रायपुर
डपछले कुछ डदनों का मतलब दो-चार डदन या
इससे अडिक डदन, कंयोंडक कई बार आंख में
कुछ चले जाने के बाद चार-पांच डदन इस तरह
की समसंया बनी रहती है। आंखों मंे चुभन होती
है और पानी आता है। लेडकन अगर ऐसा नहीं है
और समसंया इससे अडिक डदन से है तो जरंर
आपको एक बार आंखों के िॉकंटर से संपकंक
कर लेना चाडहए। इस बात का धंयान जरंर रखें
डक डकसी दूसरे सलाह पर कोई भी दवा
मेडिकल संटोर से लेकर आंख में ना िालें।
इससे आपको नुकसान पहुंच सकता है। राहत
के डलए डदन में आंखों को ठंिे पानी से िुलें।
मेरी उमंं 35  वरंण है। मुझे खाना ठीक से
हिम नहीं होता है। खाने के बाद ममतली
आने लगती है। पेट हमेशा भारी-भारी
रहता है। इस विह से सुसंंी भी छाई रहती
है। कृपया मेरी इस पंंॉबंलम का कोई
सॉलंयूशन बताएं।  

-मुकेश, रायगढं
आपकी समसंया सुनकर ऐसा लग रहा है डक
आपका िाइजेशन डससंटम ठीक नहीं है। इसके
डलए सबसे पहले आपको अपना खान-पान
और लाइिसंटाइल सुिारनी होगी। सुबह वॉक
करें। बंंेकिासंट में ऑयली या तली-भुनी चीज
डबकंकुल ना खाएं। लंच में सलाद और दही या
छाछ जरंर लें। रात का खाना डबकंकुल ही

हकंका करें और सोने से 3 घंटे पहले खाना खा
लें। इस तरह िाइट हैडबट में चेंज करने से
आपको आराम डमल सकता है।
मेरी उमंं 37 वरंण है। मुझे यह िानना है मक
बहुत से एकंसपरंसंण बामरश के मौसम में हरी
ससंबियां नहीं खाने की सलाह देते हैं। कंया
यह सही है? कंया इनंहें खाना सेहत के मलए
नुकसानदायक भी हो सकता है?

-समचन, भोपाल 
जी यह बात सही है। हालांडक हरी सबंजी
नुकसानदेय नहीं है। लेडकन बाडरश और उमस
की वजह से इस मौसम में इन सलंबजयों में जकंदी
कीटाणु लग जाते हंै। इससे बचने के डलए इनमंे
पेलंसटसाइि का इिंंेमाल होता है या कई बार
अगर पेलंसटसाइि का पंंयोग नहीं हुआ तो भी
कीटाणु होने की संभावना अडिक रहती है। जो
हमारे सेहत के डलए नुकसानदेय होते हैं।
इसडलए इस मौसम में हरी सबंजी खाने से मना
डकया जाता है।
मेरी उमंं 59 वरंण है। मपछले कुछ हफंतों से
मेरा मन बेविह बेचैन रहता है। मकसी भी
काम में मन नहीं लगता। सुसंंी छाई रहती
है। कृपया मेरी इस समकंया का कारर और
मनदान बताएं।

-युगल मकशोर, रोहतक
सबसे पहले आप इस बात पर गौर करें डक
डपछले कुछ डदनों में ऐसा कंया हुआ है या
आपके जीवन में कोई असामानंय घटना घटी है
कंया? कंयोंडक ऐसे मामले में पंंाय: देखा गया है
डक समसंया शुरं होने के बाद बेचैनी शुरं हो
जाती है। अगर ऐसा है तो पहले आप उस
समसंया का समािान करें। इसके साथ ही रंटीन
लाइि जरंर िॉलो करें। यानी सुबह समय पर
उठना। और टाइम से नाकंता, खाना-पीना।
अगर इस तरह से भी आपको आराम नहीं
डमलता है तो जरंर आपको एक बार िॉकंटर से
संपकंक करना पडंेगा। * पंंसंंुमत: मरचा पांडे

पाठक अपनी हेलंथ पंंॉबंलमंस से संबंमधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

जि गिे रंे फीि हो
ददंम और खराश

चंं रकंत शकंकरा (हाई बंलि शुगर)
का िंंर लंबे समय बाद आंखों
की रेडटना को नुकसान पहुंचा

सकता है। मिुमेह (िायडबटीज) के कारण
रेडटना पर पडंने वाले दुषंपं ंभाव को
िायडबडटक रेडटनोपैथी कहा जाता है।
रेडटनोपैथी के कारण आंखों की रेडटना में रकंत
वाडहकाओं (बंलि वेसकंस) को नुकसान
पहुंचता है। रेडटनोपैथी के लकंंण आमतौर पर
दोनों आंखों को पंंभाडवत करते हंै।
सचेत होना है िरंरी: मिुमेह से संबंडित
रेडटनोपैथी की शुरंआती लंसथडत में लकंंण
सामने नहीं भी आ सकते हैं। ऐसा इसडलए है
कंयोंडक यह समसयंा तब तक दृडंंि में बदलाव
लाना शुरं नहीं करती, जब तक डक कंंडत
अडिक गंभीर या आपकी रेडटना में वंयापक
रंप से न िैल जाए। इसके बावजूद कुछ
लकंंणों के सामने आने पर सचेत होना बेहतर
रहेगा। इनमें शाडमल हैं- आंखों के आगे काले
िबंबे, जाल या िागे जैसे डनशान घूमना।
डकसी वंयलंकत या विंंु को संपिंं रंप से देखने
में डदकंंत या िुंिला डदखना। रात में देखने
की कंंमता का कमजोर होना। रंगों का िीका
या िुंिला डदखना। दृडंंि िीरे-िीरे कंंीण होना।

कभी साि तो कभी अचानक बहुत िुंिला
डदखना। देखने के दायरे में खाली या काले
घेरे महसूस होना।
कराएं डाइलेटेड आई एगंिाम:
िायडबटीज से पीडंडत सभी लोगों को नतेंं रोग
डवशेषजंं से परामशंय लेकर आंखों की पूरी
जांच, खासकर ‘िाइलेटेि आई एगंजाम’
(आंख की पुतली िैलाकर की जाने वाली
जांच) करवाना चाडहए। ‘िाइलेटेि आई
एगंजाम’ से लकंंण डदखने से पहले ही रेडटना

में होने वाले बदलावों का पता लगाने में मदद
डमलती है और मरीजों की आंखों में हुए

शुरंआती नुकसान का पता लगाया
जा सकता है। संपिंं है, ऐसी लंसथडत में
नेतंं डवशेषजंं मरीज की आंखों की
रोशनी पर दुषंपंंभाव पडंने से पहले ही
इलाज शुरं कर सकते हैं, डजसके
पडरणामसंवरंप आंखों की रोशनी
बचाने मंे बहुत मदद डमल सकती है।
बचाव के तरीके: िायडबडटक
रेडटनोपैथी से बचाव भी संभव है।
इसके डलए िायडबडटक पेशेंटंस को

कुछ बातों का धंयान रखना होगा। 
कंटंंोल रखें बंलड शुगर: शुगर को सामानंय
रखना बीमारी को और अडिक डबगडंने से
रोकने का सबसे पहला उपाय है। अपने बंलि
शुगर और एचबीए1सी के िंंर को िॉकंटर की
सलाह के मुताडबक सही सीमा में रखें। 
मनयममत िांच: साल में कम से कम एक
बार नेतंं डवशेषजंं से चेकअप कराएं और
िायलेटि आई एगंजाम जांच कराएं।
नॉमंणल बंलड पंंेशर: हाई बीपी और

कोलेसंटंंॉल को डनयंडंंतत रखें कंयोंडक ये
आंखों की नसों को नुकसान पहुंचाते हैं। 
कंवकंथ िीवनशैली: रोजाना वंयायाम करें,
वजन डनयंडंंतत रखें और पौडंंिक आहार लें।
इस संदभंय में अपने िॉकंटर या िाइडटडशयन से
परामशंय लेना बेहतर रहेगा।
धूमंंपान से दूरी: डसगरेट या तंबाकू का सेवन

पूरी तरह बंद कर दंे, कंयोंडक ये रकंत
वाडहकाओं (बंलि वेसकंस) पर तेजी से
पंंडतकूल पंंभाव िालती हैं।
दवाएं समय पर लें: िॉकंटर दंंारा दी गई
िायडबटीज की दवा या इंसुडलन का सेवन

डबना चूके सही समय पर करें। 
इलाि के  तरीके: िायडबडटक रेडटनोपैथी के
टंंीटमेंट के डलए कुछ तरीके उपलबंि हैं।
इंटंंामवमंंटयल इंिेकंशन: आंख के पदंंे मंे
अगर सूजन आ जाए तो इसको रोकने के
डलए नेतंं डवशेषजंं के परामशंय से एंटी-
वीईजीएि इंजेकंशन डदए जाते हंै। 
लेिर उपचार (फोटोकोएगुलेशन):
लेजर डकरणों की मदद से लीक हो रही या
कमजोर खून की नसों को सुखाया जाता है
ताडक वे आंख में और अडिक नुकसान न
पहुंचा सकें। 
मवटंंेकंटॅमी: जब आंख के अंदर बहुत
अडिक खून भर जाए या पदंाय अपनी जगह से
उखडंने लगे (डजसे मेडिकल भाषा में रेडटनल
डिटैचमेंट कहते हैं) तब इस पंंकार की सजंयरी
की जाती है।
सही डाइट का करें सेवन: िायडबडटक
रेडटनोपैथी के पेशेंट का खान-पान ऐसा होना
चाडहए, जो बंलि शुगर को डनयंडंंतत रखे,
आंखों की नसों को मजबूत बनाए और सूजन
कम करे। जैसे-
4हरी पतंंेदार सलंबजयां जैसे पालक और

बंंोकली आडद को खानपान में शाडमल
करना लाभपंंद है। हरी पतंंेदार सलंबजयों
को अचंछी तरह िोकर ही इिंंेमाल करें।

4ओमेगा-3 से भरपूर चीजें जैसे अखरोट,
अलसी के बीज, डचया सीि और िैटी
डिश (जैसे सैकंमन या टूना) आंखों की
रकंत वाडहकाओं को संवसंथ रखने मंे
लाभपंंद हैं। इनका सेवन करें।

4जौ, बाजरा, रागी, ओटंस और मकंटीगंंेन
आटे की रोटी का सेवन करें, जो शुगर को
तेजी से नहीं बढंने देते। 

4जामुन, संतरा, अमरंद और
पपीता का सेवन करें, कंयोंडक इन
िलों मंे एंटीऑकंसीिेंट और
डवटाडमन सी होते हंै। 
कंया न खाएं: अगर आप
िायडबडटक रेडटनोपैथी के पेशेंट हैं तो
कुछ िूडंस का सेवन करने से बचें। 
4डमठाइयां, कोकंि डंंिंक, पैकेट
वाले फंंूट जूस और शहद से दूर रहें।
4मैदा, सिेद बंंेि, पािंंा और

सिेद चावल खाने से बचें। 
4डचपंस, जंक िूडंस और जंयादा नमक

वाले डिबंबाबंद खादंं पदाथंय बंलि पंंेशर
और शुगर दोनों बढंाते हंै। *पंंसंंुमत: मववेक शुकंला

अगर आपको िायजबजटक रेजटिोपैथी की समस्या है तो
इसके इलाि मे् लापरवाही बरतिे या देरी करिे से दृज््ि
के कमिोर होिे या जफर लॉस होिे का जरस्क बढ् िाता
है। ऐसे म्े इस बारे मे् पूरी सावधािी बरतिा िर्री है।

आंखों के लिए हारंमफुि 
डायलिलिक रेलिनोपैथी 

उ
डॉक्टस्स एडिाइस

डॉ. नीरज संदूजा
डायरेक्टर-तियान आई 

एंड रेतटना से्टर, गुर्ग््ाम

डाइट सजेशन
लतलिा गोयल

ज के डिडजटल युग में हमारा
मडंंिषंक पहले की तुलना में
कहीं अडिक जानकारी गंंहण
कर रहा है। सुबह उठते ही

मोबाइल नोडटडिकेशन, सोशल मीडिया, ई-मेल,
समाचार, कायंयसंथल का दबाव, पाडरवाडरक
डजमंमेदाडरयां और भडवषंय की योजनाएं। ये सभी
डमलकर डदमाग पर लगातार पंंेशर िालते रहते हंै। 
क्या होिा है म्ेटल क्लटर
डदमागी दबाव के कारण तनाव हामंंोन कॉडंटयसोल
बढं सकता है। रकंतचाप बढंने की संभावना भी
रहती है। नींद की गुणवतंंा खराब हो सकती है।
रोग पंंडतरोिक कंंमता पंंभाडवत हो सकती है। बार-
बार डसरददंय और थकान महसूस हो सकती है।
लंबे समय तक ऐसा रहने पर संटंंेस, एंजाइटी और
डिपंंेशन का जोडखम भी बढं सकता है। डवशेषजंं
इसे मंेटल कंलटर यानी मानडसक अवंयवसंथा,
डदमागी उलझन कहते हैं। यह कोई मानडसक रोग
नहीं है, बलंकक हमारे मडंंिषंक पर बढंते
संजंंानातंमक और भावनातंमक बोझ का संकेत है।
मेंटल कंलटर एक डदन में नहीं बनता और एक डदन
में खतंम भी नहीं होता। यह िीरे-िीरे जमा हुई
डचंताओं, डजमंमेदाडरयों, अिूरी भावनाओं और
लगातार भागती हुई डजंदगी का पडरणाम होता है।
जब मन हर समय भरा हुआ रहता है, तो डकसी
काम मंे कंसंटंंेट कर पाना मुलंककल हो जाता है,
इससे तनाव बढं जाता है।  
कम हो सकता है मेंटल कंलटर: जीवनशैली में
छोटे-छोटे बदलाव करके या छोटी-छोटी अचंछी
आदतें अपनाकर इस मेंटल कंलटर को िीरे-िीरे
कम डकया जा सकता है। कंयोंडक शांत मन ही
सबसे बडंी सिलता, सबसे बडंी संपडंंत और
सबसे बडंी आजादी है। जब वंयलंकत अपने मन को
वंयवलंसथत करना शुरं करता है, तो तनाव कम
होने लगता है और मन अनावकंयक बोझ से मुकंत
होता है। वंयलंकत बेहतर डनणंयय ले पाता है, अडिक
रचनातंमक बनता है और जीवन का आनंद
अडिक संतुडलत ढंग से उठा पाता है। जीवन की
सबसे बडंी दौडं बाहर नहीं, हमारे अपने मन के
भीतर चलती है। यडद मन में अनावकंयक डवचारों,
िर, तुलना और पछतावे का शोर भरा रहगेा, तो
बाहरी सिलता भी सचंंी खुशी नहीं दे पाएगी।
इसडलए समय-समय पर अपने मन को भी
वंयवलंसथत करना जरंरी है। जो बातें वंयलंकत के
डनयंतंंण में नहीं हैं। उनंहें संवीकार करना चाडहए।
जो बदल सकती हैं, उनके डलए पंंयास करना
चाडहए और जो बातें केवल मानडसक बोझ बढंाती
हैं, उनंहें जाने देना चाडहए।
अपनाएं बंंेन डंप तकनीक: यडद डदमाग में
लगातार डवचार घूम रहे हों, तो उनंहें बार-बार
सोचने के बजाय कागज पर डलख दें। इसे बंंेन िंप
कहा जाता है। इसमें आप अिूरे काम की डचंताएं,
आइडिया, अगले डदन की योजना, महतंवपूणंय बातें
एक िायरी में डलख देते हंै। मनोवैजंंाडनकों का
मानना है डक डलखने से मडंंिषंक को यह संदेश
डमल जाता है डक जानकारी सुरडंंकत है। इससे उसे
हर समय याद रखने की आवकंयकता नहीं रहती
और मानडसक दबाव कम होने लगता है।
डेली 10 ममनट नो वकंक टाइम: आज
अडिकांश लोग हर खाली समय में मोबाइल उठा
लेते हंै। लेडकन मडंंिषंक को भी आराम चाडहए।

डदन में 10-15 डमनट डबना मोबाइल, डबना टीवी,
डबना संगीत, डबना डकसी काम के केवल शांत
बैठें। यह समय मडंंिषंक को डवचारों को
वंयवलंसथत करने का अवसर देता है।
करें माइंडफुलनेस का अभंयास: मेंटल कंलटर
का सबसे बडंा कारण है डदमाग का हमेशा अतीत
या भडवषंय में रहना। माइंििुलनेस हमें वतंयमान
कंंण में लौटना डसखाती है। जैसे सांसों पर धंयान
देना, िीरे-िीरे भोजन करना, टहलते समय
आस-पास की आवाजों को महसूस करना। शोि
बताते हैं डक डनयडमत माइंििुलनेस से तनाव कम
होता है, धंयान केंडंंित करने की कंंमता बढंती है।
मडमिटल मडटॉकंस करें: हर नोडटडिकेशन
मडंंिषंक का धंयान भंग करता है। डवशेषजंं सलाह
देते हैं डक िोन से अनावकंयक एपंस हटाएं,
नोडटडिकेशन सीडमत रखें, सुबह उठते ही
मोबाइल न देखें, रात में सोने से एक घंटा पहले
संकंंीन बंद कर दें। सपंताह में एक डदन नो-संकंंीन िे
रखें। इससे मडंंिषंक को लगातार डमलने वाली
सूचनाओं का दबाव कम होता है।
मनरंणयों की संखंया कम करें: डदन भर छोटे-छोटे
डनणंयय भी मानडसक ऊजंाय खचंय करते हंै। इसे

डिसीजन िटीग कहा जाता है। इसे कम करने के
डलए अगले डदन के कपडंे रात में ही डनकाल लें।
सपंताह भर के भोजन की योजना पहले बना लें।
कामों की सूची पहल ेसे तैयार रखें। इससे डदमाग
महतंवपूणंय डनणंययों पर अडिक ऊजंाय लगा पाता है।
अधूरे काम पूरे करें: मनोडवजंंान में जीगाडंनयक
पंंभाव नामक डसदंंांत बताता है डक अिूरे काम
डदमाग में बार-बार आते रहते
हैं। इसडलए छोटे काम तुरंत
पूरे करें, बडंे कामों को छोटे-
छोटे डहसंसों में बांटें, हर पूरा
काम सूची से काट दें। इससे
मानडसक संतुडंंि डमलती है
और कंलटर कम होता है।
पयंाणपंत नींद लें: नींद के
दौरान मडंंिषंक पूरे डदन की
जानकारी को वंयवलंसथत
करता है। कम नींद लेने पर
धंयान कम होता है, यादंंाकंत कमजोर होती है,
मानडसक कंलटर बढंता है। अडिकांश वयसंकों के
डलए पंंडतडदन 7-9 घंटे की गुणवतंंापूणंय नींद
आवकंयक मानी जाती है।

शरीर को समंंिय रखें: डनयडमत वंयायाम केवल
शरीर ही नहीं, मडंंिषंक के डलए भी लाभदायक है।
रोज 30 डमनट तेज चलना, योग, साइडकल
चलाना, तैराकी। िबंकंयूएचओ भी सपंताह में कम-
से-कम 150 डमनट मधंयम तीवंंता वाले वंयायाम
की सलाह देता है।
अपनी भावनाएं वंयकंत करें: कई लोग अपनी

परेशाडनयां मन में दबाकर रखते
हैं। दबी हुई भावनाएं भी
मानडसक कंलटर बन जाती हैं।
इसडलए डवशंंसनीय डमतंं से
बात करें, पडरवार के साथ
समय डबताएं, आवकंयकता हो
तो साइको काउंसलर की
सहायता भी ले सकते हंै।
मलंटीटासंककंग से बचें: एक
साथ कई काम करने से
उतंपादकता बढंती नहीं, बलंकक

डदमाग एक काम से दूसरे काम पर जाता रहता है,
इसे टासंक लंसवडचंग कहते हैं। इसके बजाय एक
समय में एक ही काम करें, पूरा धंयान उसी पर दें,
डिर छोटा-सा बंंेक लें।
मेंटल बाउंडरीि तय करें: हर समसंया आपकी
डजमंमेदारी नहीं होती। हर बहस में शाडमल होना
जरंरी नहीं। हर वंयलंकत को खुश रखना संभव
नहीं। संवसंथ मेंटल बाउंिरीज बनाना मानडसक
शांडत के डलए जरंरी है। *(मंंबमटश यूमनवमंसणटी, बहरीन में

साइकोलॉिी की पंंोफेसर डॉ. कोमल
चावला से बातचीत पर आधामरत)

आ
तमाम तरह की जिम्मेदाजरयो् का बोझ, अजियजमत िीविशैली, जिजिटल एजिक्शि, वक्क पे््शर, फ्यूचर प्लाजिंग्स
िैसे कई कारणो् से आि के दौर मे् तमाम लोग मे्टल क्लटर का सामिा करते ह्ै। ध्याि ि देिे पर इससे
गंभीर मे्टल इश्यूि पैदा हो सकते ह्ै। ऐसे म्े िर्री है जक इसके कारणो् को समझते हुए मे्टल क्लटर को

जरमूव करिे के उपाय जकए िाएं। इस बारे म्े हम दे रहे ह्ै बहुत यूिफुल सिेशंस।

ऐसे रिमूव किें मंेटल कंलटि
िरिए मेंटली रिट-एनरंंेरटक 

मे्टल हेल्थ
रजनी अरोड़ा

प््कृति के साथ समय तििाएं
हरी घास, पेड़, पक़़ियो़ की आवाज और खुला
आसमान मक़़िष़क को शांत करते है़।
अध़ययनो़ मे़ पाया गया है कक सप़ताह मे़ कुछ
समय प़़ाकृकतक वातावरण मे़ किताने से तनाव
कम हो सकता है और मानकसक स़पष़़ता िढ़
सकती है।



खबर संक््ेप
ट््बूविे की लबजिी के
तार चोरी का आरोपी काबू
नारनौद्। िाना नारनौ्द पुचलस ने
ट््बूवले िी चबजली िे तार िोरी म्े
एि युवि िो चररफ्तार चिया ह।ै
सहायि उप चनरीक््ि िृषण् िुमार ने
बताया चि िार अरस्् िो रांव
िापड्ो चनवासी एि चिसान ने
अपन ेखेत म्े लरे टू््बवले िी
चबजली िी तार िोरी होने िी
चशिायत िाना नारनौ्द म्े दी िी।
चशिायतिता्ड िे अनुसार अज््ात
वय्सक्त टू््बवले से िरीब 35 से 40
फटु चबजली िी तार िोरी िर ले रए
ि।े चशिायत िे आधार पर िाना
नारनौद् म्े मामला दज्ड िर जांि
शरु ्िी रई। जांि िे दौरान पुचलस
टीम ने तत्परता से िार्डवाई िरते हुए
अिंशु चनवासी रांव बुरायन िो
चररफत्ार िर चलया रया। 

छह साि से िरार पीओ
डबवािी से लगरट्तार
हिसार। पुचलस िे पीओ थ्टाफ ने
एनआईए एक्ट िे एि मामले म्े
चपछले छह वष््ो् से फरार िल रहे
पीओ िो चररफ्तार चिया है। पीओ
थ्टाफ प््भारी उप चनरीक््ि जरदीश
िुमार ने बताया चि पुचलस टीम ने
िार्डवाई िरते हुए चसरसा चजले िे
लोहरढ् चनवासी राजे्द्् िो चररफ्तार
चिया। आरोपी एनआईए एक्ट िे
एि मामले म्े चपछले छह वष््ो् से
उद्घोचषत अपराधी घोचषत िा। 

राज्य मलहिा आयोग की
उपाध्यक्् आज हांसी मे्
िांसी। हचरयाणा राज्य मचहला
आयोर िी उपाध्यक्् श््ीमती मीना
परमार 6 अरस्् िो हांसी चजले िे
एि चदवसीय दौरे पर रहे्री। दौरे िे
दौरान वे वचरष्् अचधिाचरयो् िे साि
बैठि िर मचहलाओ् िी सुरक््ा,
अचधिारो्, चशिायतो् िे चनस््ारण
एवं मचहला िल्याण योजनाओ् िी
प््रचत िी समीक््ा िरे्री। 

मारपीि मामिे म्े तीन
आरोपी लगरट्तार 
हिसार। आदमपुर पुचलस ने मारपीट
ि ेएि मामले म्े तीन आरोचपयो् िो
चररफत्ार िर चलया है। िाना प््भारी
उप चनरीक्ि् हरीश िुमार ने बताया
चि इस संबधं म्े िाना आदमपुर म्े 4
अरस् ्िो िेस दज्ड चिया रया िा।
चशिायतिता्ड जवाहर नरर चनवासी
राहलु ने पुचलस िो बताया चि पुरानी
रचंजश िे िलते आरोचपयो् ने उसिे
साि पहले राली-रलौज िी और
चफर मारपीट िरते हुए ई्ट से हमला
िर घायल िर चदया। पुचलस ने तीनो्
आरोचपयो् जवाहर नरर चनवासी
सदंीप, लाइनपार रहने वाले
सचनयाना चनवासी ऋषभ व रचव
िमुार िो चररफ्तार िर चलया।

के््लडि काड्ा फ््ॉड पील्िता
को रालि िौिाई
हिसार। साइबर क््ाइम िाना पुचलस
ने साइबर ठरी िी चशिार मचहला
िो बड्ी राहत चदलाई है। पीच्डता िे
खाते म्े 80 हजार 111 िी राचश
सफलतापूव्डि वापस िराई रई।
पुचलस िे अनुसार इंचदरा िॉलोनी
चनवासी सुमन ने साइबर क््ाइम
िाना मे् चशिायत दज्ड िराई िी चि
उसिे साि 2 लाख 70 हजार 886
िी के््चरट िार्ड धोखाधड्ी हुई है।
चशिायत िे आधार पर साइबर
क््ाइम िाना मे् जांि शुर् िी और
खाते म्े 80 हजार 111 िी राचश
वापस िरवाने म्े सफलता चमली।

रोहतक, गुर्वार 6 अगस्् 2026
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ग््ामीणो् की तालाबंदी की चेतावनी के बाद जागे प््शासननक अनिकारी

माजरा मंे 2 और हमलकपुर मंे
1 हिक््क डेपुटेिन पर तैनात

हरिभूरि न्यूज : नािनौ्द

सरिारी थ्िूलो् म्े अध्यापिो् िी
भारी चिल्लत िे िलते छात््ो् िी
पढ्ाई बुरी तरह प््भाचवत हो रही है।
नारनौ्द क््ेत्् िे रांव माजरा स्थित
राजिीय मॉरल संथ्िृचत प््ािचमि
पाठशाला मे् चशक््िो् िी िमी से
नाराज ग््ामीणो् द््ारा तालाबंदी िी
िेतावनी चदए जाने िे बाद
आचखरिार चशक््ा चवभार हरित
मे् आया है। चवभार ने त्वचरत
िार्डवाई िरते हुए माजरा िे थ्िूल
मे् दो और चमलिपुर िे प््ाइमरी
थ्िूल मे् एि अध्यापि िो
रेपुटेशन पर चनयुक्त िर चदया है।
ग््ामीणो् का आक््ोि और
तािाबंदी का अल्िीमेिम

चशक््िो् िी िमी से आक््ोचशत
ग््ामीण चशक््ा चवभार िे
अचधिाचरयो् से चमले िे। ग््ामीणो् ने
थ्पि्् िेतावनी दी िी चि यचद

शचनवार ति थ्िूल मे् नए
अध्यापिो् िी चनयुस्कत नही् िी
रई, तो वे सोमवार िो थ्िूल िे
मुख्य द््ार पर ताला जड् दे्रे।

ग््ामीणो् िे िड्े र्ख िो देखते हुए
चशक््ा चवभार िे आला
अचधिाचरयो् ने तुरंत मामले िा
संज््ान चलया। 

अध्यापको् की
किी से पढ्ाई
ठप होने का

िािला

नारनौ्द। गांव माजरा का सरकारी स्कूि। फोटो: िहरभूहि

117 बच््ो् पर था लसि्फ एक लिक््क
गांव माजरा के राजकीय मॉडल संस्कृदि प््ाथदमक पाठिाला मे् कुल 117
दवद््ाथ््ी नामांदकि है्, लेदकन वहां केवल िीन दिक््क ही काय्िरि थे। एक
दिक््क की ड््ूिी एसआईआर काय्ि मे् लगी हुई है। दूसरे दिक््क का
अदिकांि समय दमड-डे मील के प््िासदनक काय््ो् म्े ही बीि जािा है। इसके
िलिे 117 छात््ो् की 5 कक््ाओ् को संभालने की पूरी दजम्मेदारी अकेले एक
दिक््क के कंिो् पर आ गई थी, दजससे बच््ो् का पठन-पाठन पूरी िरह ठप
हो गया था। 

दोबारा कमी हुई तो लिर जि्े्गे तािा: ग््ामीण
गांव के दजला पाष्िद सुनील माजरा, सरपंि रामकेि माजरा, सीिाराम और

वीरे्द्् ने बिाया दक अध्यापको् की कमी के कारण बच््ो् का भदवष्य अिर मे्
लिका हुआ था। बुिवार को स्कूल मे् दो नए अध्यापको् की िैनािी कर दी
गई है, दजससे दफलहाल राहि दमली है। हालांदक, उन्हो्ने िेिावनी दी है दक
यदद भदवष्य मे् दोबारा दिक््को् की कमी हुई या स्थायी समािान नही् दनकाला
गया, िो ग््ामीण स्कूल पर िाला जड्ने से पीछे नही् हिे्गे।

30 लसतंबर तक डेपुिेिन पर भेजने के आदेि जारी 
दवभाग की िरफ से राजकीय प््ाथदमक पाठिाला, रािी िाहपुर से जेबीिी महे्द््

दसंह  व राजकीय प््ाथदमक पाठिाला, औरंगिाहपुर से  बलजीि दसंह को माजरा
स्थानांिदरि दकया गया है। इनके अलावा राजकीय प््ाथदमक पाठिाला, नाड्ा से
नरे्द्् दसंह को दमलकपुर स्थानांिदरि दकया है। पढ्ाई बालधत नही् होने द्ेगे

माजरा स्कूल मे् डेपुटेशन पर दो और ममलकपुर के स्कूल मे् एक अध्यापक की
मनयुक्ति कर दी गई है। हमारा मुख्य उद््ेश्य यह सुमनम््िि करना है मक मकसी भी
सूरि मे् मिद््ाम्थियो् की पढ्ाई बामिि न हो।

- जोरगंद्् रसंह िरलक, बीईओ।

बरवाला-जी्द माग्ग पर कल से भारी वािनो् की एंट््ी बंद, हनयमो् की अनदेखी पर िोगी कार्गवाई : एसपी

कावंड ़यात़़ा: पलुिस अिऱट, श़द़़़ािओु़
की सरुक़़ा क ेलिए लकए वय़ापक इतंजाम

श््द््ालुओ् की सुरक््ा,
सुगम यातायात और

कानून-व्यवस्था िमारी
सव््ोच्् प््ाथहमकता

हरिभूरि न्यूज : रहसाि

श््ावण मास मे् आयोचजत होने वाली
िांवड् यात््ा-2026 िो शांचतपूण्ड,
सुरच््कत और सुव्यवस्थित ढंर से
संपन्न िराने िे चलए पुचलस ने
व्यापि सुरक््ा और यातायात प््बंध
चिए है्। पुचलस अधीक््ि चसद््ांत
जैन िे चनद््ेश पर चजले िे सभी
िाना प््भाचरयो्, यातायात पुचलस
और संबंचधत अचधिाचरयो् िो
चवशेष चनद््ेश जारी चिए रए है्,
ताचि श््द््ालुओ् िो सुरच््कत माहौल
उपलब्ध िराया जा सिे और
आमजन िो भी यातायात संबंधी
न्यूनतम असुचवधा हो।
एसपी चसद््ांत जैन ने बताया चि

िांवड् यात््ा िे दौरान श््द््ालुओ् िी
सुरक््ा, सुिार् यातायात व्यवथ्िा

और िानून-व्यवथ्िा बनाए रखना
चहसार पुचलस िी सव््ोच््
प््ािचमिता है। 

उन्हो्ने थ्पि्् चिया चि यात््ा िे
दौरान चिसी भी प््िार िी
लापरवाही, हुड्दंर, चनयमो् िी
अवहेलना या िानून व्यवथ्िा भंर
िरने िी िोचशश िो चिसी भी
िीमत पर बद्ाडश्त नही् चिया
जाएरा। यात््ा मार््ो् पर पुचलस िी
चवशेष चनररानी रहेरी और सुरक््ा
व्यवथ्िा िो लेिर अचतचरक्त
पुचलस बल भी तैनात चिया जाएरा।
िांवच्डयो् िी बढ्ती आवाजाही िो
देखते हुए 7 अरस्् से बरवाला
बाईपास-जी्द रोर (खेड्ी िौपटा
मार्ड) पर भारी वाहनो् िे आवारमन
पर अथ्िायी रोि लराने िा चनण्डय
चलया रया है। पुचलस िे अनुसार

बरवाला से जी्द जाने वाले भारी
वाहनो् िो बनभोरी-उिाना मार्ड से
भेजा जाएरा, जी्द से बरवाला आने
वाले भारी वाहन भी उिाना-
बनभोरी िे वैिस्लपि मार्ड िा
उपयोर िरे्रे, इस संबंध मे् जी्द
और हांसी पुचलस से भी समन्वय
थ्िाचपत चिया रया है। वाहन
िालिो् से अपील िी रई है चि वे
र्ट रायवज्डन िा पालन िरे् और
वैिस्लपि मार््ो् िा ही प््योर िरे्।

कांवल्ियो् के लिए जारी की गई एडवाइजरी
पुदलस ने श््द््ालुओ् से अपील की है दक यात््ा के दौरान अनुिासन और सुरक््ा
का दविेष ध्यान रिे्। इसके िहि सड्क की बाई् लेन मे् िले्, डीजे की ऊंिाई
सुरद््कि सीमा मे् रिे्, वाहन मे् क््मिा से अदिक लोगो् को न बैठाएं िथा सभी
यािायाि दनयमो् का पालन करे्। पुदलस ने यात््ा मे् िलवार, फरसा, गंडासा,
हॉकी, अवैि हदथयार या अन्य घािक वस््ुएं साथ न रिने, िराब या दकसी भी
प््कार के निीले पदाथ्ि का सेवन न करने, स्वच्छिा बनाए रिने िथा िाद्मिक
सौहाद्ि और भाईिारे के साथ यात््ा करने की अपील की है। साथ ही दबना
साइले्सर या मॉदडफाइड (पिािा) साइले्सर वाली मोिरसाइदकलो् पर भी सख्ि
कार्िवाई की िेिावनी दी गई है।

लिलवर संचािको् के लिए भी लदिा-लनद््ेि
पुदलस ने दिदवर आयोजको् को दनद््ेि ददए है् दक दिदवर
लगाने से पहले संबंदिि थाना से अनुमदि लेना अदनवाय्ि होगा।
दिदवर मुख्य सड्क या राष््््ीय राजमाग्ि से सुरद््कि दूरी पर
लगाए जाएं, पाद्कि्ग की अलग व्यवस्था हो, पय्ािप्ि
स्वयंसेवक िैनाि दकए जाएं िथा सुरक््ा के दलए सीसीिीवी
कैमरे लगाए जाएं। दिदवरो् म्े अफ्ननिमन और प््ाथदमक
उपिार की व्यवस्था भी सुदनद््िि करने के दनद््ेि ददए गए है्।

एसपी ने लदए लनद््ेि
एसपी दसद््ांि जैन ने कहा दक यदद कोई व्यफ्कि कानून-व्यवस्था
भंग करने, िाद्मिक भावनाओ् को आहि करने, हुड्दंग मिाने या
पुदलस के वैि दनद््ेिो् की अवहेलना करिा है िो उसके दवर्द््
दनयमानुसार कठोर कानूनी कार्िवाई की जाएगी। उन्हो्ने दजले के
नागदरको्, कांवद्डयो्, दिदवर संिालको् और वाहन िालको् से
सहयोग की अपील करिे हुए कहा दक कांवड् यात््ा आस्था,
अनुिासन और सामादजक सौहाद्ि का पव्ि है। सभी के सहयोग से
ही यात््ा को सुरद््कि और िांदिपूण्ि बनाया जा सकिा है। 

हिसार। स्वदेिी जागरण मंच के तीज मिोत्सव मे् उपफ्सित अलतलिगण व प््लतभागी।

तीज महोत्सव मे् प््लतभालगयो्
की प््स््ुलत ने मोहा मन
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थ्वदेशी जाररण मंि व हचरयाणा
िला पचरषद िे संयुक्त तत्वावधान
मे् रायन व नृत्य िी 20 चदवसीय
िाय्डशाला िा सफलतापूव्डि
आयोजन चिया रया। इस
िाय्डशाला मे् चवशेषज््ो् ने
प््चतभाचरयो् िी प््चतभा चनखारने म्े
महत्वपूण्ड भूचमिा चनभाई। इस
आयोजन िी सफलता पर सुरचभ
िला एवं चफल्म चसटी िैमरी मे्
थ्वदेशी जाररण मंि द््ारा तीज
महोत्सव िा आयोजन चिया रया।
इस महोत्सव मे् प् ्चतभाचरयो् ने
चवचशि्् प््स््ुचतयां देिर सभी िा मन
मोह चलया। इस अवसर पर
चरचवजनल िचमश्नर रीता भारती
मुख्याचतचि व हचरयाणा िला पचरषद
िे वाइस िेयरमैन महेश जोशी
मुख्य वक्ता रहे। थ्वदेशी जाररण
मंि िे प््ांत संरठि िुलदीप पूचनया

चवचशि्् अचतचि रहे। तीज महोत्सव
मे् मुख्याचतचि रीता भारती ने
थ्वदेशी जाररण मंि िे प््यासो् िी
सराहना िी और मचहला
सशक्तीिरण िो बढ्ावा देने िा
आह््ान चिया। महेश जोशी ने
हचरयाणा िला पचरषद द््ारा चिए जा
रहे सराहनीय िाय््ो् िी चवस््ृत
जानिारी दी। िुलदीप पूचनया ने
थ्वदेशी समि्डि अचभयान िी
जानिारी साझा िरते हुए इस
अचभयान मे् बढ्-िढक़र चहथ्सा लेने
िे चलए प््ेचरत चिया। इस अवसर पर
प््चतभाचरयो् ने चवचभन्न संथ्िृचतयो्
पर आधाचरत नृत्य प््स््ुत िरिे खूब
ताचलयां बटोरी। इस दौरान
प््चतभाचरयो् िो प््माण-पत्् देिर
सम्माचनत भी चिया रया।

n स्वदेरी जागरण िंच के प््यासो्
की सरािना, िहिला
सरक्तीकरण पर िदया जोर

िायपुि जंक्शन पि अंडिपास व एयिपोर्ट
चौक तक बनेगी 7.5 िीरि सर्वटस लेन
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राष््््ीय राजमार्ड प््ाचधिरण  द््ारा
रायपुर जंक्शन पर अंररपास बनाने
और धांसू-तलवंरी राणा रोर िट
से एयरपोट्ड िौि ति 1100 मीटर
लंबी सच्वडस लेन िे चनम्ाडण िी
रीपीआर तैयार िी जा रही है। यह
सच्वडस लेन 7.5 मीटर िौड्ी होरी।
प््देश िे लोि चनम्ाडण एवं जन
थ्वाथ्थ्य अचभयांच््तिी मंत््ी रणबीर
रंरवा ने बताया चि रीपीआर िा
अध्ययन पूरा होने िे बाद अंररपास
तिा सच्वडस लेन िे चनम्ाडण िो
लेिर आरे िी चवभारीय िार्डवाई
शुर् िी जाएरी। मंत््ी रणबीर रंरवा
ने बताया चि हाल ही मे् चमलरेट,
रायपुर और चमज्ाडपुर सचहत िरीब
आधा दज्डन रांवो् िे चनवाचसयो् ने
अंररपास और सच्वडस लेन बनवाने
िी मांर रखी िी। इन सुचवधाओ् िे

न होने से के््त्् म्े लरातार हादसो् िा
खतरा बना रहता िा। क््ेत््वाचसयो्
िी समथ्या िो देखते हुए िैचबनेट
मंत््ी ने ि्ेद््ीय सड्ि पचरवहन एवं
राजमार्ड मंत््ी चनचतन ररिरी िो
पत्् चलखिर स्थिचत से अवरत
िराया िा। िे्द््ीय मंत््ी ने मामले पर
त्वचरत संज््ान लेते हुए रीपीआर
तैयार िरने िे चनद््ेश चदए है्।

लनलतन गडकरी का
जताया आभार

के्द््ीय मंत््ी दनदिन गडकरी का
आभार व्यक्ि करिे हुए रणबीर
गंगवा ने कहा दक दहसार का
दवकास और आमजन की सुदविा
उनकी सव््ोच्् प््ाथदमकिा है।
रायपुर जंक्िन पर अंडरपास और
िांसू-िलवंडी राणा रोड से एयरपोि्ि
िौक िक सद्विस लेन बनने से के््त््
मे् यािायाि सुगम होगा, दुघ्ििनाओ्
मे् कमी आएगी और स्थानीय
दनवादसयो् को बड्ी राहि दमलेगी।
के्द्् और राज्य सरकार दमलकर
दहसार मे् इंफ््ास्ि््क्िर को लगािार
मजबूि कर रही है्।

n रणबीर गंगवा बोले, सह्वजस लेन
के हनि्ाजण की डीपीआर जल्द
िोगी िंजूर 

सलचन जैन बने तेरापंथ
सभा के मीलडया प््भारी

िांसी। तेरापंि सभा हांसी ने अपनी
िाय्डिाचरणी िा चवस््ार िरते हुए
चवचभन्न सामाचजि संथ्िाओ् से जुड्े
एवं आम आदमी पाट््ी िे युवा प््देश
उपाध्यक्् सचिन जैन िो सभा िा
मीचरया प््भारी चनयुक्त चिया है। इस

चनयुस्कत िे
साि सभा ने
समाज िी
रचतचवचधयो् िे
प््भावी प््िार-
प््सार और
मी चर या
समन्वय िो
और अचधि

मजबूत िरने िी चदशा मे् िदम
बढ्ाया है। मीचरया प््भारी िा
दाचयत्व चमलने पर सचिन जैन ने
तेरापंि सभा िे अध्यक्् सुभाष जैन
तिा पूरी िाय्डिाचरणी िा आभार
व्यक्त चिया। उन्हो्ने िहा चि
समाज ने उन पर जो चवश््ास जताते
हुए प््िार-प््सार और मीचरया
समन्वय िी चजम्मेदारी सौ्पी है,
उसिा वह पूरी चनष््ा और चजम्मेदारी
िे साि चनव्डहन िरे्रे।

n सहचन जैन ने
तेरापंथ सभा
के अध्यक््
सुभाष जैन
तथा पूरी
काय्जकाहरणी
का आभार
व्यक्त हकया

अनमैपड मिदािाओ् को अभी िक 7 हजार से
अदिक नोदिस जारी, 9 से िुर् होगी सुनवाई
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चहसार चजले मे् मतदाता सूिी िे
अद््तन, पारदश््ी एवं त््ुचटरचहत
बनाने िे उद््ेश्य से भारत चनव्ाडिन
आयोर एवं मुख्य चनव्ाडिन
अचधिारी, हचरयाणा िे चदशा-
चनद््ेशानुसार चवशेष रहन पुनरीक््ण
अचभयान िे तहत रचतचवचधयां
संिाचलत िी जा रही है्। 

चजला चनव्ाडिन अचधिारी एवं
उपायुक्त महे्द्् पाल ने बताया चि
प््ार्प मतदाता सूिी िा प््िाशन
31 जुलाई 2026 िो हो िुिा है।
प््ार्प मतदाता सूिी िे प््िाशन
उपरांत इसिी प््चत राजनीचति
दलो् िो उपलब्ध िरवाई जा
िुिी है। मैचपंर िे चलए बीएलओ
द््ारा घर घर जािर िलाए रए

अचभयान िे दौरान चजन
मतदाताओ् िा रेटा चनयमानुसार
मैि या प््माचणत नही् हुआ, उन्हे्
अब नोचटस चदए जा रह्े है।
अनमैपर मतदाताओ् िो अभी
ति 7 हजार से अचधि नोचटस
जारी चिए जा िुिे्। इन नोचटस मे्
मतदाता िो सुनवाई िी चतचि एवं
थ्िान िी जानिारी दी जा रही है।

मतदाता वैध दस््ावेज िे साि
बीएलओ िे समक्् प््स््ुत होिर
दावे एवं आपच््ियां दज्ड िर सिते
है। 9 अरस्् से सुनवाई शुर्
होरी। उपायुक्त महे्द्् पाल ने
बताया चि मतदाता सूचियो् िे
प््ारचभंि प््िाशन िे उपरान्त 30
अरस्् ति दावे व आपच््ियां
चनध्ाडचरत प््च््कया अनुसार प््ाप्त
िी जाएंरी।

उन्हो्ने िहा चि प््त्येि

सप्ताह प््ाप्त दावे व आप्पचतयो्
िो संबंचधत चनव्ाडिि पंजीयन
अचधिारी िे िाय्ाडलय नोचटस
बोर्ड पर िथ्पा चिया जाएरा तिा
सभी मान्यता प््ाप्त राजनैचति
दलो् िे साि सांझा चिया जाएरा।
उन्हो्ने बताया चि िोई भी
नारचरि प््ारंचभि मतदाता सूिी
मे् सूिीबद्् या दावे आपच््ियो् िे
संबंध मे् चनव्ाडिि पंजीयन
अचधिारी िे चदए चनण्डय पर
चनण्डय िी तारीख से 15 चदन िे
भीतर चजला मचजथ्ट््ेट िो प््िम
अपील िर सिता है और चजला
मचजथ्ट््ेट द््ारा चदए चनण्डय पर
चनण्डय िी तारीख से 30 चदन िे
भीतर मुख्य चनव्ाडिन अचधिारी,
हचरयाणा िो च््दतीय अपील िर
सिता है।

n ितदाता सूची को अद््तन,
पारदर््ी एवं तु््हटरहित बनाने के
उद््ेश्य से हवरेष गिन पुनरीक््ण
अहभयान जारी

n ितदाता वैध दस््ावेज के साथ
बीएलओ के सिक्् प््स््ुत िोकर
दावे एवं आपह््ियां दज्ज करवाएं

मिे्द्् पाि, डीसी, लिसार।  

संत श््ी गुर् रलवदास महाराज के आदि्ा
देते है् राष्््् लनम्ााण की प््ेरणा : डॉ. आिा
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संत चशरोमचण श््ी रुर् रचवदास
महाराज िी 650वी् जयंती िे
उपलक््य् मे ् चनिाली जा रही पावन
िलश वंदन यात््ा िा बधुवार िो
चहसार पहुिंन े पर भाजपा चजला
इिाई न ेश्द्््ा, सम्मान और उत्साह िे
साि भवय् थव्ारत चिया। सकेट्र-14
सथ्ित बधुला संत मचंदर मे ् भाजपा
चजलाध्यक्् रॉ. आशा खेदड् िे
नतेतृव् मे ् वैचदि मतं््ोच््ार ि े बीि
चवचधवत पूजा-अि्डना एवं पावन
िलश वंदन चिया रया। इस दौरान
परूा पचरसर सतं श््ी ररु ् रचवदास
महाराज ि े जयघोष, भजन-िीत्डन
स ेभस्कतमय हो उठा।

इस अवसर पर भाजपा
चजलाधय्क् ्रॉ. आशा खेदड ्न ेिहा
चि सतं श््ी ररु ् रचवदास महाराज

िवेल एि महान संत ही नही,् बस्लि
सामाचजि िेतना, समानता और
मानवता ि े अमर प्त्ीि है।् प््मे,
भाईिार े और समरसता िे मार्ड पर

िलन े िी प््रेणा दी। उनिे आदश्ड
आज भी समाज िो एिजुट िरने
और राष््् ् चनमा्डण िी चदशा मे ् आरे
बढन् ेिा मार्ड प््शस् ्िरते ह्ै। 

हिसार। किि िेकर बुििा संत मंलदर की ओर आते भूपे्द्् पलििार व अन्य।

क्िि िेकर गुर्ग््ाम से पहुंची 11 सदस्यीय िीम
गुर्ग््ाम से भाजपा पदादिकादरयो् की 11 सदस्यीय िीम पावन क्लि को लेकर

दहसार पहुंिी। यात््ा के आगमन पर श््द््ालुओ् और भाजपा काय्िकि्ािओ् ने पुष्पवष्ाि
कर भव्य स्वागि दकया। काय्िि््म मे् मेयर प््वीण पोपली, पूव्ि मंत््ी डॉ. कमल गुप्िा,
पूव्ि मंत््ी अनूप िानक, कृष्ण सरसाना, संजीव रेवड्ी, पीयूष मेहिा, राजे्द्् सपड्ा,
भूपे्द्् पदनहार, िेयरमैन रदवंद्् रॉकी, सुरे्द्् सैनी, िम्िबीर पानू आदद मौजूद थे।

ओपी लजंदि की जयंती पर लजंदि
अस्पताि मे् स्वास्थ्य लिलवर कि

हरिभूरि न्यूज : रहसाि

मॉरल टाउन स्थित चजंदल
अथ्पताल अपने संथ्िापि थ्वर््ीय
ओपी चजंदल िी 96वी् जयंती िे
अवसर पर 7 अरस्् िो एि बड्े
थ्वाथ्थ्य जांि चशचवर िा आयोजन
िरेरा। यह पहल सभी लोरो् ति
चिफायती, सुलभ और बेहतर
थ्वाथ्थ्य सेवाएं प््दान िरने िी
अथ्पताल िी प््चतबद््ता िो दश्ाडती
है। यह िाय्डक््म ओपी चजंदल िे
िर्णा, सेवा और समाज िल्याण
िे दृच््ििोण िे तहत आयोचजत
चिया जा रहा है। 

चशचवर िे तहत सभी चवभारो् िे
चवशेषज्् रॉक्टर चन:शुल्ि ओपीरी
परामश्ड दे्रे। ओपीरी पंजीिरण
दोपहर 12 बजे ति होरा। इसिे
अलावा,िुछ रक्त जांि चरयायती

दरो ् पर िराई जा सिे्री। ईसीजी
और एक्स-रे पर 50 प््चतशत िी छूट
चमलेरी। साि ही सज्डरी और अन्य
चिचित्सा प््च््कयाओ् पर भी चवशेष
छूट दी जाएरी। अथ्पताल ने चहसार
और आसपास िे क््ेत््ो् िे लोरो् िो
इस मौिे िा पूरा फ्ायदा उठाने िे
चलए प््ोत्साचहत चिया है, ताचि वे
एि ही जरह पर थ्वाथ्थ्य िी जांि
िरवा सिे् औरचवशेषज््ो् से सलाह
ले सिे्।

हिसार। लजंदि अस्पताि।

उत्कृष्् लिक््क ही लवश््लवद््ािय
की प््गलत का आधार : प््ो. वम्ाा

हिसार। लाला लाजपत राय पशु
चिचित्सा एवं पशु चवज््ान चवचव मे्
चशक््िो् िो सीएएस िे तहत
पदोन्नचत चमली है। चवचव िी
पस््ोनल िमेटी एवं बोर्ड ऑफ
मैनेजमे्ट िी अनुशंसा िे बाद
िुलपचत प््ो. (रॉ.) चवनोद िुमार
वम्ाड ने बुधवार िो पदोन्नत चशक््िो्
िो आदेश पत्् सौ्पे। इस अवसर पर
िुलसचिव रॉ. आरएन िौधरी भी
उपस्थित रहे। लुवास चशक््ि संघ
िे अध्यक्् रॉ. अचमत पूचनया ने
पदोन्नत चशक््िो् िो बधाई दी। 

हिसार। लिक््को् को आदेि पत्् सौ्पते कुिपलत प््ो. लविोद कुमार वम्ाा एवं अलिकारी।

इन्हे्े लमिी पदोन्नलत
सीएएस के िहि डॉ. अिोक कुमार
मदलक (मीि िेक्नोलॉजी), डॉ. दवकास
नेहरा (वेिदरनरी पैथोलॉजी), डॉ. रेनू गुप्िा
(वेिदरनरी पफ्धलक हेल्थ), डॉ. ज््ान दसंह
(वेिदरनरी गायनेकोलॉजी एवं
ऑध्स्िेद् ्िक्स), डॉ. ददव्या अफ्ननहोत््ी
(वेिदरनरी मेदडदसन), डॉ. अमन कुमार
(एदनमल बायोिेक्नोलॉजी), डॉ. वंदना
भनोि (वेिदरनरी माइि््ोबायोलॉजी) िथा
डॉ. दीदपका (वेिदरनरी पैथोलॉजी) को डॉ.
दबस्वा रंजन महारणा को वेिदरनरी
पैरादसिोलॉजी दवभाग मे् सीदनयर
साइंदिस्ि के पद पर पदोन्नि दकया गया।

डीईओ ने लकया राजकीय उच््
लवद््ािय, मात््श्याम का दौरा

हिसार। दजला दिक््ा अदिकारी राम रिन ने राजकीय उच््
दवद््ालय, मात््श्याम का दौरा दकया। उन्हो्ने दवद््ालय पदरसर मे्
पौिारोपण कर पय्ािवरण संरक््ण का संदेि देिे हुए सभी
दवद््ाद्थियो् एवं ग््ामीणो् से अदिक से अदिक पौिे लगाने िथा
उनकी देिभाल करने का आह््ान दकया। राम रिन ने कहा दक
दवद््ाद्थियो् के सव्ाा्गीण दवकास के दलए गुणवत््ापूण्ि दिक््ा के
साथ-साथ सांस्कृदिक गदिदवदियो् एवं िेलो् मे् सद््िय भागीदारी
भी अत्यंि आवश्यक है। मे् जॉयफुल सैिरडे गदिदवदियो् को
प््भावी ढंग से आयोदजि करने िथा दिक््ा व्यवस्था मे्
अदभभावको् एवं समाज के प््बुद्् नागदरको् की सद््िय
भागीदारी सुदनद््िि करने पर दविेष बल ददया। काय्िि््म मे्
दवद््ालय के प््िानािाय्ि सूरज, दवद््ालय इंिाज्ि रोहिाि, मुकेि,
सुमन, सदरिा, संिोष, अिोक, राजेि एवं मुनीि मदलक सदहि
दवद््ालय का समस्् स्िाफ उपफ्सथि रहा। 

हिसार। डीईओ राम रति का स्वागत करते स्कूि स्िाफ।

राष््््ीय पॉवर लिफ्टिंग डैडलिट्ि मे्
लिम्पा िुिेजा ने जीता कांस्य पदक

हिसार। महाराष्््् के ओरंगाबाद मे् हाल मे् हुई छह ददवसीय राष््््ीय
पावर दलफ्टिंग डैडदलट्ि प््दियोदगिा मे् दहसार की दिम्पा िुिेजा ने
हदरयाणा का प््दिदनदित्व करिे हुए राष््््ीय स््र पर कांस्य पदक
जीिकर अपना व हदरयाणा प््देि का देि भर मे् नाम रोिन दकया
है। इस उपलफ्धि पर अदिल भारिीय सेवा संघ की मदहला िािा की
ओर से राष््््ीय मदहला प््मुि सुिा कांि, प््ांिीय मदहला प््मुि सुर्दि
असीजा, अध्यक्् सुनैना नागपाल, सदिव अंजदल भादिया एवं
कोषाध्यक्् स्वादि ढी्गड्ा ने मदहला िािा की सद््िय सदस्य दिम्पा
िुिेजा को पावर दलफ्टिंग डैडदलट्ि मे् राष््््ीय कांस्य पदक जीिने
पर उनके दनवास पर जाकर उन्हे् स्मृदि दिह्न देकर सम्मादनि
दकया। इस अवसर पर सभी पदादिकादरयो् ने दिम्पा िुिेजा को
उनकी िानदार उपलफ्धि पर हाद्दिक बिाई एवं िुभकामनाएं देिे
उनके उज््वल भदवष्य की कामना की।

हिसार। पॉवर लिफ्टिंग डैडलिट्ि मे् राष््््ीय कांस्य पदक लवजेता
लिम्पा िुिेजा को सम्मालित करती् अलिि भारतीय सेवा संघ
की मलििा िािा की सदस्य। फोटो: िहरभूहि
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खबर संकंंेप
अगंंवाल मनहला नवकास सनमनत
का तीि कायंडकंंम 8 को
हिसार। अगंंिाल मधहला धिकास
सधमधत की ओर से हर िषंट की िांधत
इस बार िी तीज िूमिाम से मनाई
जाएगी। आठ अगसंं को धमडटाउन
गंंैंड में पंंात: 11.30 बजे तीज
कायंटकंंम शुरं होगा। इस दौरान
जहां धिधिनंन उतंपादों की संटॉल
लगेंगी, िहीं सरपंंाइज धगफंट सिी
को आिंंयंटचधकत कर देंगे। इसके
साथ ही धिधिनंन पंंकार के संनेकंस
का आनंद उठाने का िी अिसर
धमलेगा। मधहलाओं ि बचंंों को
फन एसंकटधिटी में धहसंसा लेने का
मौका धमलेगा और दशंटक सेलंफी
पंिाइंट पर फोटो िींचकर तीज को
यादगार बना पाएंगे।  
अगंंसेन पनरवार सनमनत ने
पढंाई में नदया आनंथडक सहयोग
हिसार। अगंंसेन पधरिार सधमधत के
सदसंय सुधमत धमतंंल ने बताया धक
सधमधत के सदसंय राम गोयल के
संपूणंट सहयोग से सधमधत ने संकूल
में पढने िाले एक बचंंे की पूरे
साल की फीस सहयोग रंप में दी।
इस अिसर पर गौरि गुपंता, सुशील
गोयल, सुधमत धमतंंल, अधनल
गुपंता, राम गोयल, सुनील धमतंंल,
धहमांशु गोयल, आतंमाराम गगंट,
संदीप गगंट, नरेश बंसल, राहुल गगंट,
नरेश गगंट उपसंसथत रहे।
औषधीय पौधे लगाकर
नदया पयंाडवरण संदेश
बरराला। पतंजधल योगपीठ टंंसंट
हधरदंंार के आयंटुिेद धशरोमणी पंंमुि
िनंिनंतरी आचायंट बालकृषंण  के
जनंमधदिस पर आज जडंी बुटी
धदिस के अिसर पर िारत
संिाधिमान टंंसंट बरिाला मे
धिधिनंन पंंकार के औषिीय पौिे
लगाए गए और पौिे लगाने के धलए
लोगों को धितधरत िी धकए गए। इस
अिसर पर तहसील के पंंमुि
मा.चनंदंंिान कंसंिा, िैदंं धकशन
चंद लोहान, मा.सुबे धसंह शेिाित,
ईशंंर धसंह, शंंिण कुमार, सुनीता,
कमला, हेमा, महेनंदंं धबशंनोई,
शमशेर, बलजीत ि पं शुिम शमंाट
अयोधंया िाले आधद मौजूद रहे।
मोकंं वृदंंाशंंम में हनरयाली
तीि महोतंसव 10 को
हिसार। सेिाथंट िाि से बुजुगंंों के
पंंधत समधंपटत मोकंं िृदंंाशंंम में 10
अगसंं को हधरयाली तीज महोतंसि
िूमिाम से मनाया जाएगा। इस
महोतंसि के धलए िृदंंाशंंम को
रंगीन लधडय़ों, लाइटंस ि गुलंबारों
से सजाया जा रहा है। परफेकंट
हेलंथ िीरांगना गंंुप दंंारा आयोधजत
धकए जाने िाले इस कायंटकंंम में
जहां गीत-संगीत ि नृतंय की िूम
रहेगी, िहीं कोथली ि धसंिारा की
रसंम को परमंपरागत ढंग से धनिाया
जाएगा। इसके साथ ही बुजुगंंों को
तीज के गीत ि िजन गाने का िी
अिसर धमलेगा। 
राहगीरी कायंडकंंम में
साइबर सुरकंंा के नदए गुर
िांसी। साइबर अपरािों की
रोकथाम और धिदंंाधंथटयों को
धडधजटल सुरकंंा के पंंधत जागरंक
करने के उदंंेशंय से साइबर अपराि
थाना हांसी ने राजकीय िधरषंं
माधंयधमक धिदंंालय, कुलाना में
साइबर जागरंकता राहगीरी
कायंटकंंम आयोधजत धकया।
कायंटकंंम में साइबर थाना की टीम ने
धिदंंाधंथटयों को धडधजटल अरेसंट,
फजंंी पुधलस एिं सरकारी
अधिकारी बनकर की जाने िाली
ठगी, ओटीपी और केिाईसी फंंॉड,
बैंधकंग फंंॉड, सोशल मीधडया
हैधकंग, फजंंी धलंक, कंयूआर कोड
संकैम, ऑनलाइन गेधमंग तथा
धनिेश के नाम पर होने िाली ठगी
समेत धिधिनंन साइबर अपरािों के
तरीकों की जानकारी दी।

रजि पाठको् को अखबाि रमलिे मे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उिके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इि टेलीफोि िम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हमिभूमि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, महसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

एसपी ने नदए लंनबत मामलों के िलंद 
और ननषंपकंं ननसंंारण के नदए ननदंंेश

हिसार। आब्िडक अपराधो् पर प््िावी अंकुश लगाने और लंबबत मामलो् के
शीघ्् बनस््ारण को लेकर पुबलस अधीक््क बसद््ांत जैन ने अपने काय्ाडलय म्े
आब्िडक अपराध शािा (इकोनॉबमक ऑि्ेस बवंग) की समीक््ा बैठक ली।
बैठक म्े आब्िडक अपराध शािा के प््िारी, बशकायत शािा के प््िारी तिा
सिी अनुसंधान अबधकारी मौजूद रहे। बैठक के दौरान एसपी ने आब्िडक
अपराध शािा म्े दज्ड सिी महत्वपूण्ड मामलो् और लंबबत बशकायतो् की एक-
एक कर बवस््ृत समीक््ा की। उन्हो्ने जांच की प््गबत, लंबबत मामलो् के
कारणो् और अनुसंधान की गुणवत््ा का आकलन करते हुए संबंबधत जांच
अबधकाबरयो् से आवश्यक जानकारी ली। जैन ने अबधकाबरयो् को बनद््ेश बदए
बक आब्िडक अपराधो् से जुड्े प््त्येक मामले का बनष्पक््, पारदश््ी और
समयबद्् तरीके से बनस््ारण सुबनब् ्ित बकया जाए।

एग््ी डिस्कॉम डिधेयक का कम्मचाडियो् ने डकया कड्ा डििोध
तीसरे हिन गरजे हबजली कम्वचारी
िड्ताल सफल बनाने का आह््ान

सरकार और ननगम
पंंबंधन पर मांगों की
अनदेखी का आरोप
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हधरयाणा धबजली इंजीधनयर एिं
कमंटचारी साझंा सघंषंट मोचांट क ेबनैर तले
बिुिार को लगातार तीसर े धदन यूधनट
संरं पर यधूनट नंबर-1 और यधूनट नंबर-
2 का सयंकुतं रोष पंदंशंटन जारी रहा।
पंदंशंटन क ेदौरान कमंटचाधरयो ंने सरकार
और धनगम पंबंिंन पर उनकी लधंबत एिं
जायज मागंो ं की लगातार अनदिेी
करन े का आरोप लगाया तथा 11, 12
और 13 अगसंं को पंसंंंाधित
राजयंवयंापी हडतंाल को परूी ताकत से
सफल बनाने का आहंंान धकया।

पंदंशंटन की अधयंकंतंा यधूनट नबंर-2
क े पंिंान धदनशे धगल, धिजेदंं ं पधूनया
और रणिीर जेई न ेसयंकुतं रपं स ेकी,
जबधक मचं सचंालन यधूनट नबंर-1 के
पंिंान शमशरे यादि, सरुशे रोधहललंा
एि ं िदे बराड ं ने धकया। कायंटकंमं मंे
राजयं कमेटी की ओर स े पंदंशे चीफ
ऑगंंनेाइजर पंंदीप लौरा, सकंकल सधचि
ओमपंकंाश िमांट तथा हसंराज गंंोिर
धिशषे रंप से उपसंसथत रहे। पंदंशे चीफ
ऑगंंनेाइजर पंदंीप लोरा न ेकमंटचाधरयों
को सबंोधित करत ेहएु कहा धक यधूनयन
की ओर से धनगम पंंबिंन और
अधिकाधरयो ंक ेसाथ कई दौर की िातांट
हो चकुी ह,ै लधेकन कमंटचाधरयो ं की
जायज मागंो ं का अब तक समािान
नहीं धकया गया। उनंहोनं े कहा धक
कमंटचारी अब अपने अधिकारो ंकी रकंंा
क े धलए सरकार के साथ धनणांटयक

लडंाई लडं रहे हंै। उनंहोनं े सिी
कमंटचाधरयो ंसे 11, 12 और 13 अगसंं
की हडतंाल मंे बढं-चढकंर िाग लेने
की अपील करते हएु पंसंंंाधित एगंंी
धडसकंॉम धिियेक का कडंा धिरोि
धकया। इस मौक ेपर सब यूधनट पंंिान

धिकास, ओमपंंकाश िमंाट, िीरंेदंं,
सुनील, रािेशंयाम, बोधबंदर हुडंंा,
उमेश बरूा, सनी सनैी, महंेदं,ं तसंिीर,
सतीश जािडं, सुनीता, ऋतु सधहत
बडंी संखंया में धबजली कमंटचारी
उपसंसथत रहे।

हिसार। रोष प््दश्मन करते धबिली कम्मचारी। फोटो: िहरभूिम

एलआईसी में 6.5% अनतनरकंत नहसंसेदारी
बेचने के पंंसंंाव के नवरोध में पंंदशंडन

हिसार। िारतीय जीवन बीमा बनगम
(एलआईसी) म्े सरकार द््ारा 6.5
प्ब्तशत अबतबरकत् बहथस्देारी बचेने के
प्स्््ाव के बवरोध मे ् ऑल इंबडया
इशंय्ोरेस् एम्पलाइज एसोबसएशन के
राष्््व्य्ापी आह््ान पर बुधवार को
बहसार की दोनो् शािाओ् के
कम्डचाबरयो ् न े अब्डन एथट्टे सथ्ित
एलआईसी काया्डलय के बाहर बवरोध
प्द्श्डन कर सरकार क े बिलाि
नारबेाजी की। कम्डचाबरयो ्न ेप्स्््ाबवत
बवबनवेश को एलआईसी के
साव्डजबनक थव्रप् और
पॉबलसीधारको ् क े बहतो् क े बलए
नकुसानदायक बताते हएु इसे तरुतं
वापस लेन े की मागं की। प््दश्डन को
सबंोबधत करते हएु एसोबसएशन के

रोहतक मंडल के अधय्क् ् ब््िलोक
बसंल ने कहा बक एलआईसी देश के

करोड्ो ् पॉबलसीधारको ् क े बवश््ास,
बचत और दशको ्की महेनत से िड्ी

हईु राष््््ीय संथि्ा ह।ै उन्होन् ेकहा बक
सरकार लगातार बहथ्सदेारी बचेकर
साव्डजबनक क््िे् ्की इस मजबतू सथंि्ा
को कमजोर करने का प्य्ास कर रही
ह।ै उन्होन् े थप्ष्् शब्दो ् मे ् कहा बक
एलआईसी जनता की संपब््त है, शेयर
बाजार की नही।् एसोबसएशन न ेकेद्््
सरकार से प्स्््ाबवत ऑिर िॉर सेल
को ततक्ाल वापस लने े और
एलआईसी के साव्डजबनक थ्वर्प को
अकु््णण् बनाए रिने की मागं की।
प्द्श्डन मे ्सुरेद्् ्पबूनया, मकुशे कमुार,
कषृण् कुमार, बवनोद कुमार, अंजू
कपूर, उिा ग््ोवर, रणजीत कौर, थ्नहे
धवन, वैशाली, राजेद्् ् बसहं, अजीत
बसहं, बदनेश बंसल सबहत बड्ी संखय्ा मे्
कम्डचारी और अबिकत्ाड उपसथ्ित रह।े

त््िलोक बंसल बोले
एलआईसी जनता
की संपत््ि है, शेयर

बाजार की नही् 

हिसार। प््दश्मन करते बीमा धनगम कम्मचारी। फोटो: िहरभूिम
थमंडल खेदडं कमंडचारी 11-13 अगसंं तक करेंगे हडंताल
बरवाला। हबरयाणा बबजली कम्डचारी एवं इंजीबनयर संयुक्त संघि्ड मोच्ाड के आह््ान
पर राजीव गांधी िम्डल पावर प्लांट, िेदड् कॉलोनी गेट पर तीन बदवसीय बवरोध-
प््दश्डन एवं धरना प््दश्डन के तीसरे बदन कम्डचाबरयो् ने सरकार एवं बनगम प््बंधन
की कम्डचारी-बवरोधी नीबतयो् के बिलाि जोरदार प््दश्डन बकया। सांझा संघि्ड मोच्ाड म्े
पहले से शाबमल िम्डल िेदड् की तीनो् यूबनयनो् एएचपीसी वक्कर यूबनयन,
एचएसईबी वक्कर यूबनयन तिा एचपीसी, एससी/ एसटी/ बीसी एम्पलाई यूबनयन के
पदाबधकाबरयो् एवं सैकड्ो् कम्डचाबरयो् ने इस धरना प््दश्डन मे् बढ् चढ् कर िाग
बलया।  सबचव सुरेश सैनी ने बताया बक तीसरे बदन बडप्लोमा इंजीबनयर संगठन ने िी
11, 12 एवं 13 अगस्् 2026 की प््स््ाबवत हड्ताल मे् शाबमल होने की घोिणा करते
हुए संयुक्त संघि्ड मोच्ाड को अपना पूण्ड समि्डन बदया। 

हिसार। सव्ड कम्डचारी संघ हबरयाणा से
संबंबधत हबरयाणा गवन्डमे्ट पीडब्ल्यूडी
मैकेबनकल वक्कस्ड यूबनयन की पस्बलक
हेल्ि ि््ांच, बहसार के बैनर तले िील्ड
कम्डचाबरयो् की लंबबत समथ्याओ् के
समाधान की मांग पर काय्डकारी अबियंता,
मंडल नंबर-3 (मॉडल टाउन) काय्ाडलय के
बाहर प््दश्डन दूसरे बदन िी जारी रहा।
प््दश्डन की अध्यक््ता ि््ांच प््धान अशोक
कुमार ने की, जबबक संचालन ि््ांच सबचव
राकेश वबशष्् ने बकया। ि् ्ांच प््धान
अशोक कुमार और सबचव राकेश वबशष््
ने संयुक्त बयान म्े कहा बक संगठन ने

िील्ड कम्डचाबरयो् की समथ्याओ् के
समाधान के बलए कई बार वात्ाड और

पि््ाचार के माध्यम से प््यास बकए, लेबकन
संबंबधत अबधकारी ने कम्डचाबरयो् की मांगो्
के प््बत गंिीरता नही् बदिाई और लगातार
नकारात्मक रवैया अपनाया। इसी कड्ी मे्
6 अगस्् को िी काय्ाडलय के बाहर
प््दश्डन जारी रहेगा। प््दश्डन को बजला
प््धान ओमप््काश, बजला चेयरमैन नरेश
गौतम, दीपक मेहरा, रामू शम्ाड, राजेश,
जय कुमार, पवन शम्ाड, सुरे्द् ् चहल,
बृजलाल, नरेश अग्ो्हा, बवकास गोथ्वामी,
सतीश कुमार, बवक््म, रामिल पूबनया
तिा अशोक पूबनया सबहत अन्य
कम्डचाबरयो् ने संबोबधत बकया।

पबंललक
हेलंथ

कमंडचानरयों
ने लगातार
दूसरे नदन

नकया
पंंदशंडन

हिसार। फील्ड कम्मचाधरयो् की समथ्याओ् के
समािान की मांग पर प््दश्मन करते पस्ललक
हेल्थ कम्मचारी।

मात्् एक र्पया लेकि रिभाई सगाई की िस्म
मिसाल पेश की पूर्व सरपंच नरेश पूहनया ने हिया सािगी और बेटी सम्मान का संिेश
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गांि सातरोडं कलां के पूिं ट सरपंच
नरेश पूधनया ने अपने दोनों पुतं ंों
की धरंग सेरेमनी मातंं एक रंपये में
संपनंन कराकर समाज के सामने
सादगी, दहेज मुकंत धििाह, बेटी
समंमान और पयंाटिरण संरकंंण की
अनूठी धमसाल पेश की है। उनंहोंने
कहा धक उनके घर बहू बनकर
आने िाली बेधटयां ही उनके
पधरिार की सबसे बडंी दौलत हैं
और उनसे बडंा कोई दहेज नहीं हो
सकता। बुििार को धहसार-
तोशाम रोड संसथत एक धरसॉटंट मंे
आयोधजत समारोह में पूिं ट सरपंच
नरेश पूधनया के पुतं ंों अजय और

धिजय की धरंग सेरेमनी सादगी के
साथ संपनंन हुई। इस अिसर पर
दोनों बेटों ने पयंाटिरण संरकंंण का

संकलंप लेते हुए लोगों से अधिक
से अधिक पौिे लगाने का आहंंान
िी धकया।

क््ते्भ्र मे ्िो रिी पिल की सरािना
: समारोह मे ंबडंी सखंयंा मे ंगंंामीण,
धरशंतेदार और गणमानंय नागधरक
शाधमल हएु। पूिंट सरपचं नरशे पधूनया
की इस अनूठी और पेंंरणादायक पहल
की कंंतेंिंर मे ंजमकर सराहना की जा
रही ह।ै समारोह मंे अंज ूके धपता एिं

गािं धबठमडंा क े पिूंट सरपचं धबदंर
धसंह तथा संिीटी के धपता शीलू
धनिासी िकलाना अपने-अपने
पधरिारो ंक ेसाथ पहुचं।े दोनो ंपधरिारों
न ेआतमंीय और सौहादंटपणूंट माहौल में
नियुगलो ं को सिुद िधिषयं की
शिुकामनाए ंऔर आशीिंाटद धदया।

पूव्ड सरपंच नरेश पूबनया ने घोिणा की बक आगामी बववाह समारोह मे् िी बकसी
प््कार का दहेज या शगुन थ्वीकार नही् बकया जाएगा। उन्हो्ने बताया बक
बववाह की बतबि तय होने पर दोनो् बेटे पारंपबरक सात िेरो् के साि कन्या भ््ूण
हत्या के बिलाि और बेटी बचाओ का संदेश देने के बलए एक प््तीकात्मक
आठवां िेरा िी ले्गे। उन्हो्ने कहा बक जो बेबटयां बहू बनकर हमारे घर आ
रही है्, वही हमारी सबसे बड्ी पूंजी है्। हमे् बकसी शगुन या उपहार की
आवश्यकता नही् है। समाज को बिजूलिच््ी छोड्कर बेबटयो् को बशब््कत और
आत्मबनि्डर बनाने पर ध्यान देना चाबहए।

शादी में भी नहीं लंेगे दहेि, लेंगे ‘आठवां फेरा’

हिसार। सगाई के मौके पर उपस्थथत पूव्म सरपंच नरेश पूधनया व उनके बच््े।

भवंय नबशंनोई युवाओं की उमंमीद और
संगठन की मिबूत आवाजं : गोदारा 
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िाजपा दंंारा युिा नेता, हधरयाणा
िाजपा युिा मोचंाट के पंंदेश पंंिारी
एिं आदमपुर के पूिंट धििायक िवंय
धबशंनोई को हधरयाणा िाजपा का
उपाधंयकंं धनयुकंत धकए जाने पर
आदमपुर कंंेतं ं में िाजपा
कायंटकतंाटओं और युिाओं में िुशी
की लहर दौडं गई। कायंटकतंाटओं ने
एक-दूसरे का मुंह मीठा कराकर इस
धनणंटय का संिागत धकया और 
पाटंंी के शीषंट नेतृतंि का आिार
वंयकंत धकया।

िाजपा के िधरषंं युिा कायंटकतंाट
सुरेश गोदारा ‘बॉकंसर’ ने कहा धक

िवंय धबशंनोई हधरयाणा के युिाओं
की उमंमीद हैं। उनंहोंने हमेशा युिाओं
को संगठन से जोडंने, कायंटकतंाटओं
को समंमान देने और पाटंंी को बूथ
संंर तक मजबूत बनाने के धलए
समधंपटत िाि से कायंट धकया है। इस
अिसर पर ओम धिषंणु बेनीिाल,
मेजर नरषोतंंम, धिकंंम जंयाणी,
सीताराम सदलपुर, डॉ. सुंदर, धिनोद

फुरसानी, सुशील गोदारा, राजीि
पूधनया, रामधनिास, सािु, धदनेश
िकील, संदीप रंघानी, कमल
यादि, रोहतास सैन, पंंिीण
जािोद, पिन सािंत, काजला
मंडल के महामंतंंी सुिाष बेनीिाल,
लधलत सेधतया, रमेश छींपा 
सधहत अनेक िाजपा कायंटकतंाट
उपसंसथत रहे।

n पंंदेश उपाधंयकंं बनने पर आदमपुर
में कायंरकतंारओं ने मनाया जशंन 

हिसार।
आदमपुर

क््ेत्् म्े भव्य
धबश्नोई का

थ्वागत करते
सुरेश

बॉक्सर व
अन्य।

सेकंटर-33 के पेयिल संकट
परेशान सेकंटरवासी मेयर से नमले

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

शहर के सेकंटर-33 मंे गहराए
पेयजल संकट, गंदे नाले और
मोबाइल नेटिकंक की समसंया को
लेकर रेधजडेंट सिा के
पं ं धतधनधिमंडल ने मेयर पं ंिीन
पोपली से मुलाकात कर जंंापन
सौंपा। मेयर ने संबंधित
अधिकाधरयों को ततंकाल समािान
के धनदं ंेश धदए हंै। सिा के
संयोजक बलिान शमंाट ने बताया
धक सेकंटर के कई घरों में 5-6 धदनों
से पानी नहीं आ रहा है। साथ ही
गंदे नाले का संथायी समािान और
मोबाइल टािर लगाने की मांग
रिी गई। मेयर ने फोन पर धदए
कडंे धनदंंेश जंंापन धमलते ही मेयर

ने एचएसिीपी की एसंटेट
ऑधफसर आंचल िासंकर,
पसंललक हेलंथ के एसई तरंण गगंट
और धसंचाई धििाग के एकंसईएन
धिमल शंयोराण से फोन पर बात
की। उनंहोंने गंदे नाले और
जलापूधंतट का संथायी समािान
धनकालने को कहा। चंडीगढं संंर
पर उठाया पानी की कटौती का
मुदंंा राणा माइनर से जलापूधंतट मंे
कटौती की आशंका पर मेयर ने
चंडीगढं के उचंं अधिकाधरयों से
बात कर आपूधंतट न रोकने का
आगंंह धकया। पंंधतधनधिमंडल में
राजपाल नैन, टीनू जैन, अमर धसंह
यादि, सािु राम भंयाण, सूबेदार
मनोज कुंडू, बलदेि बागला और
नरेश गोयल मौजूद रहे।हिसार। मेयर प््वीन पोपली को ज््ापन सौ्पते सेक्टर-33 रेधिडे्ट सभा के सदथ्य।

रीसी रेनिरेंस मागंड की िल ननकासी वंयवसंथा
को लेकर कननषंं अनभयंता की लगाई डंंूटी

हरिभूिम न्यूज:हांसी

उपायुकंत राहुल नरिाल ने
बरसात के मौसम को देिते हुए
डीसी रेधजडेंस मागं ट  सधहत
आसपास के कं ंेतं ं  में  जल
धनकासी वंयिबसंथा को पूरी तरह
सुचारं बनाए रिने के उदंंेशंय से
जन संिासंथंय अधियांधं ंतकी
धििाग के एक कधनषंं अधियंता
की धिशेष रंप से डंंूटी

धनिंाटधरत की है। उनंहोंने संबंधित
अधिकारी को धनदंंेश धदए धक
िषंाट के दौरान धकसी िी संथान
पर जलिराि की संसथधत उतंपनंन
न होने पाए तथा पानी की
धनकासी तंिधरत एिं पं ंिािी ढंग
से सुधनधं ंित की जाए।

उपायुकंत राहुल नरिाल ने
कहा धक धजला पं ंशासन का
उदंंेशंय नागधरकों को बरसात के
दौरान धकसी पं ंकार की असुधििा
न होने देना है। 

इसके धलए सिी संबंधित
धििागों को पहले से ही
आिशंयक तैयाधरयां पूरी रिने के

धनदंंेश धदए गए हंै। उनंहोंने कहा
धक जल धनकासी से जुडंे
उपकरण, पंप सेट तथा अनंय
आिशंयक संसािन पूरी तरह
कायंटशील संसथधत में रहें ताधक
िषंाट शुरं होते ही ततंकाल उनका
उपयोग धकया जा सके।

उनंहोंने संबंधित कधनषं ं
अधियंता को धनदं ंेश धदए धक
बरसात के समय िे संियं मौके
पर उपसंसथत रहकर जल
धनकासी कायंट की धनगरानी करें
तथा धकसी िी पं ंकार की समसंया
आने पर उसका तुरंत समािान
सुधनधं ंित करें।

n बरसात के दौरान जलभराव निीं
िोना चाहिए, लापरवािी पर िोगी
सखंत कारंरवाई : डीसी 

हिसार। सव्ड कम्डचारी संघ से संबंबधत हबरयाणा राज्य चतुि्ड शे््णी सरकारी
कम्डचारी यूबनयन की ि््ांच सेक्टर-3 पशुपालन बविाग की ओर से बुधवार
को कम्डचाबरयो् की मांगो् और समथ्याओ् बारे आम सिा आयोबजत की गई।
सिा मे् बड्ी संख्या मे् कम्डचाबरयो् ने िाग बलया और सरकार की नीबतयो् के
बिलाि रोि व्यक्त बकया। आम सिा की अध्यक््ता वबरष्् कम्डचारी नेता
रणबीर रावत ने की, जबबक मंच संचालन बजला प््धान छबीलदास मौबलया
ने बकया। इस दौरान सव्ड कम्डचारी संघ बहसार के ब्लॉक सबचव जयकुमार
बसवाच, बजला सबचव ओमप््काश माल सबहत अन्य वक्ताओ् ने कम्डचाबरयो्
को संबोबधत बकया। कम्डचारी नेताओ् ने कहा बक 7 अगस्् को सुबह 10
बजे नगर बनगम काय्ाडलय मे् एकब््ित होकर सव्ड कम्डचारी संघ के आह््ान
पर बजला स््रीय रैली मे् शाबमल हो्गे। 

चतुथंड शेंंणी कमंडचानरयों ने मांगों बारे की आम सभा

हिसार। आम सभा को संबोधित करते कम्मचारी नेता व उपस्थथत कम्मचारी।

हिसार। एनसीसी गु््प मुखय्ालय, रोहतक के ग््पु कमांडर ब््िगबेडयर राम नरेश
बसहं ने बुधवार को हबरयाणा कृबि बवश्ब्वद््ालय सथ्ित बगरी सेट्र म्े संचाबलत
िड्ड हबरयाणा बटाबलयन एनसीसी का औपचाबरक दौरा बकया। बटाबलयन
पहुचंन ेपर कमांबडगं ऑबिसर कन्डल सुनील कटाबरया तिा प््शासबनक
अबधकारी कन्डल बकशन दत्् ने उनका गम्डजोशी स ेथव्ागत बकया। इस अवसर
पर बवबिनन् बशक्ण् संथि्ानो ्से आए एनसीसी कैडटेस् न ेउन्हे ्शानदार गाड्ड
ऑि ऑनर प््स््तु बकया। दौर ेके दौरान ब््िगबेडयर राम नरेश बसंह ने
बटाबलयन के अबधकाबरयो्, पीआई थ्टाि तिा असैबनक (बसबवबलयन)
कम्डचाबरयो ्से मुलाकात कर प््बशक्ण् गबतबवबधयो् और प््शासबनक काय््ो ्की
बवस््तृ जानकारी ली। बटाबलयन के बनरीक्ण् के बाद ब््िगबेडयर राम नरेश
बसहं ने द रॉयल सैबनक बवद््ापीठ, रावलवास का िी दौरा बकया। 

थरंड हनरयाणा बटानलयन एनसीसी पहुंचे गंंुप कमांरर 

हिसार। कैडेट्स के साथ उपस्थथत एनसीसी अधिकारी।

मेयर पोपली ने
अधिकाधरयों को
धिए कडंे धनिंंेश

14 लाख की ऑनलाइन
ननवेश ठगी में एक और

आरोपी पकडंा
हिसार। साइबर अपराधियों के
धिलाफ चलाए जा रहे धिशेष
अधियान के तहत साइबर कंंाइम
थाना पुधलस को बडंी सफलता
धमली है। पुधलस ने करीब 14 लाि
रंपये की ऑनलाइन धनिेश
(इनंिेसंटमेंट) ठगी के मामले मंे एक
और आरोपी को धगरफंतार धकया गया
है। आरोपी की पहचान उतंंर पंंदेश
के बसंंी धजले के अमोडंा िास
धनिासी अंधकत गुपंता के रंप में हुई
है। पुधलस के अनुसार बरिाला
धनिासी तरंण धसंगला ने राषंंं ंीय
साइबर अपराि धरपोधंटिंग पोटंटल
(एनसीसीआरपी) पर धशकायत दजंट
कराई थी। धशकायत में बताया गया
धक इंसंटागंंाम पर धदिे एक फजंंी
धनिेश धिजंंापन के जधरए उसे
वंहाटंसएप गंंुप में जोडंा गया।


